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справка о применении здоровьесберегающих технологий.

АдминиСтрациЯ мкоУ <Мехельтинск€ш СоШ)) подтверждает, что )литель
начаJIьных классов мкоУ (МехельтинскЕLя СоШ) Анварбегова м.А.

используемые при организации образовательного

применяет на уроках здоровьесберегающие технологии, создает оптимulJIьные
условия для сохранения здоровья }л{ащихся. .щоля обучающихсщ для которых
в образовательном процессе используются здоровьесберегающие технологии,
составляет 100%.

Приемы и методы,
процесса учителем
1. Чередование видов учебной деятельности, четкаlI организациJI труда.
2.применение методов, способствующих активизации инициативы и
творческого самовыражения: 

i

метод свободного выбора (свободная:беседа, выбор действия, способа
действиЯ, способа взаимодействия, свобода творчесТва и т. Д.); активные
методы обучения (обучение действием, ролев€uI и|ра, дискуссия,
исследование), методы творческого обl^rения (метод сравнения, метод
эвристиЧескиХ вопросов, метод образного видения и т. д.).
з. Соблюдение норм Санпин: поза учащихся, чередование позы.
ОздоровИтельные моментЫ: физминутки, дыхательнЕUI гимнастика,
гимнастикадля глаз. :

обстановка и гигиенические условия в кJIассе, температурный режим.
4. МотиВациЯ деятельНостИ )цащихСя на уроКе (внешНяrI мотивация:
поддержка, соревновательный момент и т.д.; стимуляция вЕутренней
мотивации: стремление к познанию, радость от активности, интерес к
предмету и т. д.).
5, Психологический климат урока (взаимоотношениrI на уроке на основе
сотрудничества, н€tличие эмоционaпьных рiврядок и т. д.)



6. Плотность урока, т. е. количество времени, затраченного учащимися на

уrебную работу: не менее 60Yо и не более 80%.

7. Темп окончания урока.
8. Используется строгая дозировка учебной нагрузки и домашнего задания

.Щиректор МКОУ <<Мехельтинская С() / Магомедова Э.Ч.
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