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справка по оценке качества, П эффектпвности здоровьесберегающего урока,

ДдминисТрациЯ мкоУ (МехельтИнскаJI СоШ1> подтвержДает, что посещенные уроки

y{итеJUI начаJIьных классов мкоУ (Мехельтинская сош> Оцомиева П,Х, построены на

основе гигиенических критериев рациОнаJIьной организаЦии урока (по ), уровень уроков

рациональный. В них использованы элементы здоровьесберегающей технологии:

1. чередование различных видов деятельности;

2. познавательные задания;
3.гимнаСтика для глаз, упражнения на формирование правипьноЙ осанки;

4.установление межпредметных связей, опора на ранее изу{енное'
5. гrрименение ИКТ;
6. наличие эмоцион€tпьных разрядок;
7. преобладание положительных эмоций
Критерии рационаlrьной организации по
п&
Факmоры

урока

Урок окруэtсаюlцеzо Mupa в 4
классе
кУрок -пуmелuесmвuе в Сmрану
зdоровья>

колuчесmво баллов

l Плотность урока 80% 2

2 Количество видов уtебной
деятельности

Опрос )лащихся, ответы на вопросы,
индивид/альные сообщения, презентация, запись
в тетради, чтение текста

2

J Средняя продоJDкительность

различных видов учебной
деятельности

5-6 минуг 2

4 Частота чередования различных
видов учебной деятельности

В среднем 5 минуг 2

5 Количество видов преподавания Наглядный, словесный, аудиовизуальный 2

6 Чередование видов преподавания l0-12 минrrг 2
,7 Наличие эмоционilльных разрядок

(кол-во)
2 l

8 Место и длительность применения
тсо

В соответствии с гигиеническими нормами 2
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I
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нuл".,ие, место, содержание и

продоJDкительность

физкультминуток
ИСЧеЗаЮЩИХ, ПОЯВЛЯЮЩИХСЯ ПРеДМеТОВ, КРУГОВЫХ

движений предметов)
-лпrтdфLлq пптякVтЬСЯ...))

Психологический кJIимат

Б7rr"у, до окончания урока
Mo""n, наступления угомления

учащихся по сни}кению учебной

vy-uro-nramu\u в 4 lАл Lцассе

К*""a"r"о видов 1"rебной

Средняя продолжительность

различных видов учебной

Частота чередованиJI различных
дgятельности

Количество видов преподаваниJl

Чередование видов п

Наличие эмоционаJIьньж разрядок

Место и длительность применения

Чередование позы

На,.rичие, место, содержание и

продолжительность

психологический кпимат

Момент наступления )ломлениJI

учащихся по снюкению 1^lебной

количество набранных баллов - 20 из 2а. ЭффеЮИВНОСТЬ УРОКа 8'7 ' 5О^

бБГl^,чщихся, ответы на вопросы,

презентация, запись в тетради, рабОТа С

ком, иллюстрации

7 миrгл

Cre*ru через 8-10 ми}гуг

самостоятельцqл

Учитель иногда
Поза чередуется в 

"оо,"е,",""и 
с видом работы,

mлпrrп\/ёт посапкv vчащихся

Физм для снятия нап

За З миrгугы до окончания урока

Д"р.*rор МКОУ (Мехельтинская СОШ)

/*r'*}*cý

ова Э.Ч.

Чередование позы
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