
!в,
/йrй.,

МкоУ кМЕХЕлъТИнСкАlI Со

Конспект урока окружающего мира в 4 классе

кУрок -пуmешлесmвuе в Сmрану зdоровья)}

rrодготовила учителъ начальных классов 0цомиева Патимат
Хадисовна

Мехепьта 2022 r.

l,}

ы
li}l!
i];W
ft,t*tl

]:',lii$

ifi
"l;.t,1,1.1j

6ý.фj



ч"l"Ч:ý ;:IT^:#::rвuе в Сmрану зdоровья))
Вредно и что "";;;;';;;:r 

о сВоеМ ЗДороВье' о его ценности, о Том, что
охраной своего ffi:# 

ЗДОРОВЬЯ, ПОбУДИТi Заниматься физкулътурой,

I. Сwаарý?ý#в&я бесеdg.
- Подумайте, что такое страна Здоровья, кто в ней живет?- Придумайте вопросы, накоторые вы хотели бы услышатъ ответы.На dоске rшакаm с вопроса]чtu;

, Что нужно делатъ, чтобы бытъ здоровым?. Почему куритъ вредно? |

. Что нужно делатъ , если заболел?. Какуберечься отмикробов?. Какие правила гигиены нужно знатъ ?. Что полезЕо дляработы сердца?. Какая полезная пища и какая неполезная?. Почему нужно делатъ зарядку?. Как сохранитъ своездоровъе?
-Для путеществиЯ образуем 4 станции : кПравилъное питание),<ФизкулътурD), <<Гигиена>>, <<Вредные привычки).На dоске цвеmuк-сеrиuцвеmuк (пока закрьtm).

-. Вы зt
*;;;::ff;::,х,"ТiIlI;iЖlТ:;:""ъ;;ъ:lж::ь"

.щеmu;:;:::;:;:::;х:r::;::mкuччumаюmнанlDс
' ЗДОРовье - это красота.
' ЗДОРовье - это сила и ум.
' ЗДОРовъе-это богатство.

Здоровъе нужно беречъ.

: 
Здоровъе нужно всем. П Здоровье - это жизнь.- Jдоровъе-это счастье иуспех.

-, Что нужно делать , чтобы бытъ здоровым?
- Отправимся в страну здоровъя...

1 сmанrqýýя кýраваllъное пumанuФ)



всем р€вдают карточки-картинки с полезными и неполезными Продуктами.Задачаб разделить их по данному приiтципr,-""r", объяснитъ.

Спор вumаJv,uнов_ (uнсценuровка) : авmор, ученuк, вumсlfutuны.Витамины А,В,С .,р"rо.йлись на крылъце, И кричат они, испорят: кто важнее для здоровъя?
- Я,- промолвил важно А,- не росли бы без меня!
- Я, перебивает С,- без меня болеют все.
- Нет, нsДУлся важно В, - я нужнее на,земле. Кто меня не уважает - плохоспит и слаб бывает.
Так и спорили б они, в ссоре проводя все дни, Еслиб Петя -ученик не сказал бы напрямик:
ВСе вы, братцы хороши, для здоровья,и души.Если б вас я всех не ел, Все болел бы да
болел. С вами всеми q п?.l\/v\, ;

лорожу! 
СеМИ Я ДРУЖУ, Я здоровъем

Теперь посrwоmрuJуt rulакаm о прав*оiо, пltmанult.
Правальное паmанае
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a

a

a

a

a

Есть необходимо ка}кдый день в одно и то же время.
Перед едой надо вымыть руки с мылом.
ЕстЪ надО ПРодукты, полезные для здоровья.
Есть не торопясь.
не объедаться.

Сладости только после основной еды.

2 жrа#ЁgýФdd# кЛдж ý,ýýýý#pt

Пугалки (читают дети):
Кто зубы не

Тот вырасти

чистит, не моется с мылоМ,
r

может болезненным , хилым,



Щружат с |рязнулями толъко грязнули, Которые

сами в грязи утонули.

Из них вырастают противные бяки,
за ними гоняются злые собаки.

Грязнули боятся воды и простуд, А
иногда и вообще не растут.

задание для команд - прочтите наш девиз.
Карточки: 12610 11 811 1-5 1783 54g821з 14
Ключ: а- l , в- 2, г-З, Д-4, з- 5, и- 6,л- 7, о-8, р- 9, с- 10, т- 1 1, ч- 12, ъ -1З, я- 74.
Ответ - чистота - з€lJIог здоровья!

- а теперь загадки: см карточки.

(это Только Для меня>) - выбрать среди картинок предметы личнойгигиены, которые нельзя предавать другому.

(зубная щетка, мочалка, полотенце, расческа)
-прочитайте советы Мойдодыра. (на карточках, на которых зашифрованыПРаВИЛа ЛИЧНОЙ ГИГИеНЫ - Мой руки перед едой. следи за чистотой тела.Принимай душ вечером.
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с m{ý #ý ýq ýýж, к ф аазf,fул еffiэр N м-ж м
- Чтобы сохранить здоровье, нужно заниматься физкультурой,делать ежедневную зарядку. Во время физической нагрузки нашимышцы работают напряженней; поэтому им нужно больше кислорода,с'рдцa вынуждено перекачивть больше крови, чтобы доставитькислород к мышцам. Если вы ежедневно занимаетесь гимнастикой,

ваше сердце становится сильнее.

А сейчас соревнование.

<<Заполняем классную книry рекордов>> (по
командам)

Приседания

отжимания
Прыжки на одной ноге
Висы

a

a

a

a

4 сrуа#ýý ýqмя кЖре&*sьае rsр мв ьчцýtýар,
-!авайте сформулируем, что же может повредить здоровью?

. Здоровью вредит курению
Вр.д"о переедать

Есть много сладкого
Врaдrо м€uIо двигаться
Вредно долго сидеть у телевизора, компьютера

a

a

a

a



-назовите вредные привычки, которые мешают быть здоровым.
-Чем они вредны?
-Как от них избавиться?

задание : Придумайте антирекламу табака и курения. (рисование
плакатов)



отзыв
об уроке/занятии

(Ф.И.о. педа должность, м

(тема и дата прове/lёния
Критерии

l1

коммунuкаmuвносmь, способносmь к эффекmuвному облценuю, реzулuрованuю
лuкmов
uческое лlьluulенuе

|2
1з

Вывод:
Эксперт.

(Ф.и.о., место работы)
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5.
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8.

Предлагается оценить каждую из позиций IIо слелующеЙ ШКа-lIе:

.Щостигггуго в высокой степени 4 ба;lла

.Щостигrгуто почти в полной мере З ба,rла

.Щостигнуго частично 2 балл
,Щостигн5rго в ма-пой степени l ба;rл
Не достигrц,то (или не входило в цели) 0 ба.гlл Вывод:
от б0 до 80 баллов - отзыв положительный

Замысел занятия реализован
Содержание урока оптим ально (научно, но)
Проблемный характер изложения учебного материаJIа

Обуrающиеся имели возможность вьrбора форм и средств работы, вариантов
ения результатов

Занятие способствоваJIо формированию ключевых компетенций:

в о бл асmu uH ф о рлл ацlлонн ых mехн ол о zuй
в про е кmн о - анаlumuче с кой dеяmельно сmu
в uc сл е d ов аmut ь с кr_lй d еяmельно с mu

занятие способствовало развитию качеств личности:

ссL]иосmояmельносmь u оmвеmсmвенносmь
ксuвносmь, способносmь к самооценке u саллоанаJl

mолеранmносmь, уваженuе к ]уlежкульmурнылr u прочll]vl разлuчllяfot
Занятие способствоваJIо расширению общекyль,
Занятие помогло обучающимся в ценностно-смысловом самоопределении
Обучаюrциеся получиJIи помоtць в решении значимьш для них
Педагог сумел заинтересовать обучающихся, владел аудиторией
Комфортность образовательной среды: материально-техническое обеспечение,
удобство расстановки рабочих мест
КачеСтво методического обеспечения (пособия, раздаточные материалы, материаJIы
На ЭЛеКТРОнных носителях и пр.) методы обучения и KoHTpoJuI адекватны возможностям

П СИХОлоги ческая ком фортно"rо, On,o-np""r" 
", 
Йпrru, (доброжел"r* 

"" 
ос-*:

личностно-гуN,Iанн ое отношение к об1^lающимся)

п кий стиль отношений педагога и об,

всего баллов:

свыше 80 баллов - отзыв положительный, рекомеЕд/ю тиражирование

в обласmu

в fulaHe u



Эксперт

З. .Щостиглгуго почти в полной мере
4. rЩостигнlrго частично
5. Щостигнуго в малой степени

9 Не достигrгlто (или не входило в цели)"7. от 60 до 80 бадлов - отзыв положительный8, свыше 80 баллов - отзыв положительный, 
1

от:}ыв
об уроке/занятии

(Ф.И.О. педаго работника, должность, место работы)

(тема и дата

Щели з€tнятия, его план были
для них

открыты обучающимся, конкретны и побудительны

1еццggп занятия реали зован
Соде жание оптимально (научно,
проблемный характер изложения у"ебно.о,ате

ения результатов

в про е кmно - ан алumuч е с кой d еяmельнслсmu
в uc сл е r) о в аmельс кой d еяmе льно с mu
в плане проdолэtсенuя образованuя u эффекmuвноzо салиообразованtл

к ол4Jvlу н uK а muв н о с m ь, с по с о б н о с mь к э ф ф е к muB н ому о б ule н uю, р е zулuр о в а" uю

крumuч е с ко е л| ыuLгt е н ue

ссl]ио с mояmел ьн о с mь Ll о mв е mс mв енн о с mь
ексuвносmь, способносmь К с(tJ]rооценке u сал4оаналuЗ

МСЯ В ЦеННОСТНО-СМЫСЛОВОМ СаN,IООП
чили помощь в и значимых для них п

Педагог сумел заинте
образовательной среды: матрриально-техническое обеспечение,

новки рабочих мест

обучающихся

Вывод:

2

3

lз

(гlодпись)


