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справка о применении здоровьесберегающпх технологий.

АдминисТрациЯ мкоУ <Мехельтинскtш СоШ) подтверждает, что r{итель начаJIьньD(
классов мкоу <мехельтинская сош> Набиева м.м. применяет на ypok€lx
здоровьеСберегаrощие техIIологии, создает оптимшIьные условия дJUI сохранения здоровья
rIащихся, ДолЯ обуrающихся, дJUI KoTopbD( в образовательном процессе используются
здоровьесберегаrощие тохнологии, составляЬт 1 00%.

прпемы п методы, используемые при организации образовательного процесеа
учителем:
1. ЧередоваЕие видов учебной деятельности, четкая организациrI труда.
2,Применение методов, способствующих €lктивизации иЕициативы и творческого
с€lпdовырiDкения:.

метод свободного вьтбора (свободная беседd, выбор действия, способа действия, способа
взаимодеЙствия' свобода творчества и т. д.); активные методЫ обуrениЯ (Об1..rение
действиеМ) ролеваl{ ицра, дискуссия, исследование), методы творческого обуrения (метод
сравнения, метод
эвристических вопросов, метод образного видениrI и т, Д.).
з, Соблюдение норм Санпин: поза учаrцихоя, чередование позы.
ОздоровиТельные моменты: физминугки, дьжательнаrI гимнаотика, гимнастика дJIя глаз.
обстаrrовКа и гигиеНические условия в кJIассе, температурный режим.4, Мотивация деятеЛь}IостИ )цаrцихся на уроке (внешняя мотивация:
поддержка, соревноВательньЙ момент и \ д.; стимуJIяция внугренней мотивации:
стремление к познанию, радость от активности, интерес к предмету и т. д.).
5, ПсихолОгический кJIимат урока (взаимоотношеЕия на уроке на основе сотрудничества,
IIаличие эмоциональных ра:!рядок и т. д.)
6, Плотность урока, т. е. количество времени, затраченного rlацимися на уlебную
работу: не менее 60Yоцне более 80%о.
7. Темп окончания урока.
8. Используется строгаjI дозировка уrебной
.ЩИректор МКОУ <<Мехельтинск€uI э.ч.


