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9 Чередование позы Поза чередуется в соответствии с видом работы.
Учr.rтель внимательно контролирует посадку
yt{ащихся

1

10 Наличие, место, содержание и
продолжительность

физкультминуток

Зрr-rтельная физминугка на 20 минуте урока: с
использованием компьютера (рассматривание
исчезающих, появJIIющID(ся предметов, круговых
двrокений предметов)
Физмиrгутка <Раз - поднrIться, потяцлься..,)

2

11 Психолоi,ический кJIимат На уроке преобладают положительные эмоции,
учкгель доброжелателен.

2

12 Момеrrг наступлениJI угомления
}л{ащихся по снижению 1^rебной
активности

За 7 минуг до окончаниJI урока 1

Количество набранных баллов - 20 из 24. Эффективность урока 8'7, 5Оh

Количество набранных баллов -22 из 24. Эффективность
Средний показа,5 Уо + 9l,'7Yo): 2: 89,6 Yо
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Урок лtаmемаmuкu в 4 taacce
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1 Гlлотность yDoкa ,l5% 2

2 Количество видов 1чебной
деятельности

Опрос учащихся, ответы на вопросы,
презентациJI, запись в тетради, работа с
учебником. рассматривание иллюстрации

2

з Средняя продоJDкительность

различных видов у.rебной
деятельности

7 минуг 2

4 Частота чередования различных
видов учебной деятельности

Смена через 8-10 минуг 1

5 Количество видов преподавания Наглядный, словесный, аудиовизуальный,
самостоятельная работа

2

6 чередование видов преподаваниjI 10 минуг 1

7 Наличие эмоциональньtх разрядок
(кол-во)

2 2

8 Место идлрrгельность применения
тсо

В соответствии с гигиеническими нормами 2

9 Чередование позы Поза череryется в соответствии с видом работы.
Учитель иногда контролирует посадку учащихся

2

10 Наличие, место) содержание и
продоJDкительность
физкультминчток

Зркгельная физминугка на 20 минуге урока:
упрtDкнения для снятия утомлениJI глаз
Физминутка для снJIтиJI напряlкения

2

11 Психологический кJIимат На уроке преобладают положительные эмоции,
trчитель лобпожелателен.

2

l|2 Момент наступления утомления
учащихся по снижению 1^rебной
активности

За З минугы до окончаниJI }рока 2

.Щиректор МКОУ'(Мехельтинск€lя СОШ) медова Э.Ч.


