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Урок окруя{ающего мира УМК <<IIIкола Россип>
Класс: З
Автор учебника: А.А. Плешаков

щель:формироваЕиеперво"YýЖ-#J":ТЬ;*Ж##1Хlh".
Задачиурока: \

- познакомить уIацихся с необходимыми орmЕизму питательными веществапdи;
- составить с детьми правила правильного питания;
- развиваТь мышление, пtlп{ять, Умение слушать;
- восIIитывать у детей ответственное отношение к своему здоровью;
- воспитыВать интерес к предмету посредСтвом испОльзования средств ИКТ;
- формирование навыков работы с различными источнипчr" 

""формации 
(в том числе

Интернет-источникаiuи).
l.Лuчносmные УУ[

, включенuе учаlц?лсся в dеяmельносmь на лuчносmно-значulуlом уровне,о осознанuе оmвеrпсmвенносmuученuка за оfuцее блаеополучuе класса
2.Рееуlяmuвпые УУ[

Ученuк развuваеm навыкu :. прuнufurаmь u софаняmь заdанную учебную цель,, учumьlваmь, вьtdеленньtе учumелем, орuенmuрьl dейсmвuя в учебном uиamepualte,, осуlцесmвляmь umоzовьtй u поutаzовьtil конmроль по резульmаmу,, вносumь необхоduJwые koppekmuBbt в dёйсmвuе после ezo заверutенlля на основе еzо
оценкu u учёmа харакmера сdеланньlх оtаuбок,о аdекваmно понujуlаmь оценtу взрослоZо,

, взаltJиоdейсmвоваmь со взрослылпu u со сьерсmнuкаIчru в учебной dеяmельносmu.
3.Познаваmшьные УУ[

Школьtiuк учumся:о оёуtцесmвляmь учебно-познаваmельньtй uнmерес к обученttю в tпколе,
о обобtцаmь полученные знанltя,
с осознано u проuзвольно сmроumь речевое вьлсказьlванuе в усmной фарме.' 4.Коммунuкаmuвпые УУД

Школьнuк учumься:. слуutаmьсобесеdнuка,
о заdаваmь вопросы,
. конmролuроваmь dейсmвuяпарmнёрd,
. элtоцuонсlльно позumuвно оmносumьсh к процессу соmруdнuчесmва.

Оборудование:

, УчебнИк для З класса <Окружшощий мир> А.А, ГIпешtlкова; электроЕное приложеЕие
к уrебнику

. ПерсопаJIьныекомпьтеры;

. Этикеткиотпродуктовпитания;

. Авторскиймедивпродукт: презентацияРоwеr

. 
]аблича кЧему я могу научиться в проекте);

, КомпьюТер, прOграммаРоwеrРоiпt, экраJI, мультимодийньй проектор.

Сценарий урока.



lтапы урока:
.tаJачи для Yчащихся.

деятельность учителя деятельность
обyчающихся

)rуд

Акryализация
знаний
обучаюшдихся.

Вспомнить, что
Еужно человеку для
здоровья?

Вступительное слово:
Наступает весна, я желаю BaI\d

не болеть, быть болрыми, иметь
всегда хорошее г{астроение.

- Что жо нужно человеку дJIя
здоровья?

Занятие спортом,
закаJIивание,
правильное
питание.( Ответы
детей)

Коммуникатив.(мо
Еологичоские
высказывания)
Познавательные (

логические)

Itелеполагание.

Определить проблему
поставить цель,
Еtметить уrебные
задачи:

Как вы поЕимаете афоризм
Анатоля Франса <Жить -
значит действовать?>
-Какие уrебные задатм мы
перед собой поставим?
Слайд

Работа в парах.
( Восстановление
деформироваЕного текста
обсуждается в парах)
5.Оценить свою работу на

уроке.
2. Выяснить, дJtя чего человеку
нужны жиры, белки,углеводы,
витап,{ины человеку? !

1. Узнать, что такое жиры,
белки,углеводы, витапrины?
4. Формировать навыки
правильного питания.
З.Узнать, в кtlких продукта:(
живут жиры, белки, углеводы,
витапrины?
У нас сегодня необьгчrrьй урок.
Это урок-проект. В результате
мЬ ответим на главный вопрос:

| человек ест,.tтобы жить иJIи

l *"".r, тгобы есть?

. Под руководством
дитеJIя
Рормулируется
цель).
.,Щля чего fiужIrо
целовоку питаЕие
человеку?
Работа со слайдом
цаёт возможность
подвести детей к
вьтводу о том, что
питание - источник
энергии.
Выясняем, что
помогает разным
предплетаNл

двигаться. Слайд с
анимаrдией,
предметы
ПОЯВJIЯЮТСЯ ПО

одному
Щетиработают в
паре, восстанавливбI
последоватеJьностьд
анного текста,
планируют свою
уrебную
деятеJьIIость на

уроке. Проверка по
эталону.
1. Узнать, что такое
жиры, белки,

углеводы,
витаrrлины?
2. Узнать, в каки)(
продуктах живут
жиры, белки,

углеводы,
витамины?

lознавательные
'логические)

постановка
проблемы и поиск
вьD(ода из неё.
IIогические
(мотивация к
tIoBoMy учеб.
материаrrу.)

Реryлятивные
( принятие цели и
nocTtlнoBкa задач

урока.)
Коммуникатив-
ные
(взаимодействие)
Реryлятивные
( плаrrировшlие
действий.)



З. Выяснить, для
чего человеку
нужны жиры, белки,

углеводы, витамины
человеку?
4. Формировать
навыки правильного
питания.
5. Оценить свою

Обсужлают вопросы)

работшот с таблицей
кЧему я могу
научиться в проекте))

Приложение L.

Выясним, из каких
компоЕеЕтов состоит
пища?

Работа в парах
персонаJIьными
компьютерами.
составление
с.поваря проекта.
Используя,материаJI
ы электронного
приложения к
уrебнику rIащиеся

Оценить свои знtlнпя до и после
проекта BaIu поможет таблица
"Чему я могу наrIиться в
проекте"

Чтение 
" 

об"у*a*""
стихотворения О. Комарова.
Белки, жиры и углеводы.
зачем их знать?
зачем считать?
Ведь можно просто вкусно есть
И никаких проблем но_знать.

Потом они придуг к вап,{ Qаhdи:

Болезни, поJшотц хаЕд)а.
Они не спросят:
<Можно к валл ли?>
Подумайте сейчас, друзья,
Что можно есть, а что нельзя.
Вы, конечно, много раз
слышаJIи от родителей и

уrителей: "Ешь, это полезно!"
Задумьrва-пись JIи вы, почему
нужно питаться правильно?
Чтобы ответить на этот врпрос,
Еужно TotIHo знать: :

Из каких компоIIентов состоит
пища. Зачем мы едим фрукты и
разные продукты?
Работа с персональными
компьютерами.

п. Совместное
открытие знаний.

Выяснить, что дети
знают о правильном
питании.

Развивать умение
обобщать наблюдения,
делать простейшие
выводы.

Выяснить, дJUI чего
Еужны жиры, белки,
УГПеВОДЫ, ВИТаI\ЛI4Еы

человеку?

Познавательные(пр
едостtшление
информации)

Коммуникатив.
(монопогические
высказывания)

Регулятивные.
( удержание цели и
задач урока)

позназательные
(информационЕые
поиск, извлечение,
предоставление
информации.)
Познавательные(
обобщение)
Коммуникатив.
(монологические
высказывшrия.)



hбота с учебником
На следующем этапе наNл

необходимо обратиться к
информационным источникilм.
Прочитайте уrебньй материЕrл
IIа страницах |44-t46 п
расскa)ките о том, в кЕlких
продуктtж содержатся жиры,
белки, угловоды, витаIuины.
Слайды 3,4,5

-ftакая задача наI\4и вьшолнена?
-Какую будем решать
следующую?

информацlто о
жирах,
белках,углеводах,
вита^линtlх..
Учащиеся
проверяют свою
работу по эталону.

Работа с
информациоЕным
истоtIником.

Регулятивные:свер
ять свои действия с
целью и, при
необходимости
исправJUIть
ошибки.

Познавательные(пр
едоставление
информации)

Коммуникатив.
(монологические
высказьтпдд149)

Реryлятивные.
( удержание цели и
задач урока)

познавательные
(информационныо
поиск, извлечение,
предоставление
информации.)
Познавательные(
обобщение)
Коммуникатив.
(монологические
высказывапия.)

@
Работа в группе,
распределение ролей.
Реryлягивные:
планировать свою
деятельность
согласно
поставJIенной задаче.

4.Практикум по
самостоятельЕому
применению и
использованию
получепных знаний.

Формировать
первичное умение
анапиза.

Практикум
<Гра:rлотный
покупатель!

Учатоя распознавать и
находить

Цродукты бываrот полознымЕ и
вредными. .Щавайте разделим их
надве группы. Свое мнение
необходимо аргумеIIтироватъ.

Слайд б

Назовите следующую уrебную
зада.ry.
Работа будет осуществляться
в группах. Напоминаю пр€lвила
работы в цруппе.
Слайд 7

l

На партах этикетки разЕьIх
продуктов.

Работа (по цепочке).
Проверка на слайде
по эталону.



ýшг{лвJUIющие части
цроддrгов. -На какие бы группы вы их

разделили?
Работа в груlrпах по таблицалл.
Ё€эуч*еп* этýЁк*yкзr вýýэФryктý кff

**Йп***** т*ffi-жя*хqу
u' Грам*т*rьпй rrокутr&тель''

Часто, приобретая продукты в
мtгtlзине, мы на упаковке
смотрим только срок годности.
Но упаковка может многое
рассказать о составе продукта.
А граллотный покупатель
сделает вывод о питательной
це}Iности этого продукта.
Потренируемся? Ваrrл
предстоит:

1. Выбранньйпродукт
. записать в порвую

ячейку таблицы.
Следить, чтобы
продукты IIе
повторялись,

2. Изупать информацию Еа
упаковке продукта. Всё
сап{ое BEDKHoe пишется
мелким шrрифтом.

3. Определить его
питательную ценность.

4. Выяснить, есть ли
пищевые добавки,' окttзывающие вредное
влияние на здоровье.

5. Внести название этого
продукта в таблицу
"Грамотный
покупатель''. Кратко (1
предложение) i

аргументировать своё
решение-почемувэтот
столбик внесён продукт.

Слайд 8

Проверка на доске

-Какая следующаJI уrебная
задача?

Работа в группах.

Работшот
коллективно,
обсуждают,
црш(одят к единому
мнению, заполняют
таблицы.

Формируют нtlвыки
правильЕого
питilния.

Самооценка,
сtll\{орегуляция

Реryлятивные
( удержание цели
задач урока)

познавательные
( предоставление
информации)

создавать условиrI
дJIя проявления
обl"rающимся
интереса к
уrебному предмету
и уrебной
деятельности.
Регулятивные:
сверять свои
действия с цепью и.
при необходимости
исправJUIть
ошибки.
позназательные:
вьшолнять аналич
устtlнавливать
аналогии и
приtIинно
следственные
связи, выстраивать
логическую цепь
рассуждений;
решение проблемы.
Коммуникативные:
ушться
подтверждать
аргументы
факталли;
орг€lнизовывать

уrебное
взаимодействие в
группе



5. Самостоятельное
применение знаний.
}-читься применять
стандарт знаний в
нестандартной
сIiтуации..

б.Рефлексия.
Формировать умеЕие
оценивать оебя.

Последний Й 
"ашеюпроекта. Используя материаJIы,

которые вы найдете по
IIредложенЕым ссъUIка^d,
создайте реклаttrньй слогаЕ
полезньD( продуктов.
Слайд 9

Обратимся к поставленным
задача^{ в начшIе урока.
- Все задачи решили?
- Решение каких вызвtulо

-Пригодягся ли нам эти зIIЕlниrI
в жизни и почему?

Qлац 19

Оцените себя в соответствии с
таблицей <Чему я могу
научиться в проекте))

Слайд 11 
l

Положи зЕания, получеЕные Еа
уроке, в волшебньй рюкзак.

материаJIы, которые
находят по
предложеЕным
ссыJIкаIu, учатциеся
создают реклаллный
слогаЕ полезнъD(
продуктов.
ссылrки на
материаJIы дJUI

работы:
о пользе каIпи:
http ://www. baby.rrlbl
ogs/post/1 17047218-
5926зll2l
о пользе молочньж
продуктов:
htФ ://www. everlive.ru
/milk-healthy-
benefits/
О пользе фруктов и
овощей:
http ://www. baby.r.r/bl
ogs/post/1 290З 340

Оценка детьми своей
работы.

познавательные:
отстtlивать свою
точку зреЕия.
Регулятивные:
осуществJUIть
KoHTpoJIЬ,
оце}Iивать работы
Iрупп

Регулятивные:
контроль и оценка
процесса и
результатов
деятельности
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Источпики

БезрукиХ м.N4., Фи-rдшпоВа Т.А., М5:з_Ч А.Г. Щве недели в лагере здоровья/Методическое пособие. - М.: олмА - прЕсс, 2009:
Безруких м,м,, Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о щ)авиJьIIом питшrиrд/Методическое пособие. - М.: ол]\ь - прЕсс, 2009.
Безруких м,м,, Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Щве недели в л€гере здоровья. Рабочаятетрадь дJUI школьЕиков. - М.: олмА _ прЕсс, 2008.
БезрукиХ м,м,, ФилиппоВа Т.А. Разговор о правильЕом питЕlIIии. Рабочая тетрадь дJIяшкольников. - М.: олМА - ПРЕСС, 1999.
Брыкина л.н. ПриродоВедеЕие. Поуро.пrые плiшы. 4 кJIасс (по уrебникуА.А.Плешакова). - Волгоград: У.патель, 2Ъ08. 

.

.Щорохов А.А. Про тебя саrrцого. - М.: .Щетская JIитератур ц |969.
Обухова Л.А., ЛемяскиЕа н.А., Тридцать уроков здоровья дJIя первокJIассников. *
М.:ТВОрческий центр кСфера>, 200Ъ. 

' !АvYvЦU'\ l'{JЦ rlvР'',,l\Jl

Поглазова О.Т.-, Шилин В..Щ.' ОкружЙщий мир, 3-4 ш. Часть 1: Уч. мtя З-4кл. -М.:инпро _ рЕс, 1997.
ЮДИНа И,Г, ЛРИРОДОВеДение. Нестаlrдартные уроки и творческие задtшиrl. 1_4 кл. _Волгоград: Учитель - АСТ, 2009.
Энциклопедия дJIя детей. Человок, том 18. - М.: Аванта, 2009.я 

"дУ 
на урок в началъную шкоJry: Природоведение. Книга 1: Книга для учителя/Редактор-состЕlвитель Козлова м.А. - й., 

".дur*ьство кПервое сентября> ,2002.

htt0://iО22,rфЩlЩ

htt р ;/1г4ý. tцli m а яеs/ l

Реклаtлный щитhttо:
fh-461-pd- 1-w

1&text=
А2 1

%D 9А
2Fi

Картинки продуктов сканированы из рабочей тетрадь для шкоJьников, Безруких М.М.,Филиппова Т.А., Макеева Д.Ё. Д. ,r.д"п'"i'о;ь; здоровья. - М.: олмА - прЕсс,



от:3ыв
об урокq/занятии

а-
(Ф.И.О. педагогического

2. .Щостигнро в высокой степени
З. !остигrгlто почти в полной мере
4. Щостигнуто частично
5. .Щостигнуто в малой степени
6. Не достигнро (или не вхOдило в цели)
1. от 60 до 80 баллов - отзыв положительный
8. свыше 80 баллов - отзыв положительный, l

должность, место работы)

4 балла
З балла
2 ба;rл
1 балл
0 бал.ll Вывод:

-{ 3 д,,z-

(тема и дата проведения мероприятиф

(Ф.И.О., должность, ме8то работы)
l. Предлагается оценить кiDкдую из позиций по слеryющей шкале:

Nir :ffi-
для них
?ятrдьrr.е п ?янqтrIq пея пиlовян

Баллы

l 0э

2 Y
13 Содержание урока оптимаJIьно (научно, доступно)

4 Проблемный характер изложения учебного материала

обучающиеся имели возможность выбора форм и средств работы, вариантов

представления результатов
Были созданы условия для акryализации опыта обуrающихся, их личностного

обrпения

L7

3
i

6
I

]

п
r

Занятие способстВоВа,lо формированию ключевых компетенций:

в преdлпеmноЙ обласmu
в обласmu uнф орлtацuонньlх mехнолоzuй

з
3

в пDо е кmно - ан алumuче с кой о еяmельн о с mu ч
в uсслеооваmел ьсксlй 0еяmельнr-lсmu

'4
-a

в плане проdолженuя образованllя u эффеtсmuвноlо са]иообразованuя 4

8 Занятие способствоваJIо развитию качеств личности:

I

1i-

ко млtунuк аmuв н о с mь, с по с о бн О с mь к э ф ф е кmuвн оJйу о б 1це нuю, р е zулuр о в ан uю

конйпuкmов Y

Uческое л4ыUlJ'lеНUе з
креаmuвнос mь, усmановка на mворчесmво з
cct |4o с mояmеJlы ю с mь u о mве mс mв енн о сmь ?
ре флексuвн о с mь, спо со бносmь к саJу|ооценке u само аналuзу 3
mолеранmносmь, уваженuе к J\|ежкульmурньlм u прочllл,l разлuчuяJut ч

9 Занятие способствоваJIо расширению общекультурного круtозора 3
l0 Занятие помогло обучающимся в ценностно-смысловом саJ\4оопределениц J
ll Обучаrощиеся получили помощь в решении значимьш для них цр9qлем з
l2. Педагог сумел заинtересовать обучающихся, владел аудиторией a

13 ,|

э
l4 Качество методического обеспечения (пособия, раздаточные материаJIы, материаJIЫ

на электронных носителях и пр.) методы обучения и контроJlя адекватны возможностяМ
обучающихся

1

15 Психологическая комфортность: благоприятньй климат (доброжелательность,
личностно-гу]\{анное отношение к обг{ающимся)

Y

lб Па ий стиль отношений педагога и обуча,ющихся ц

всего баллов: ý{
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0 бал.ll Вывод:

рекомендую тирiI)кирование опыта

Вывод:


