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отчет по социально-значимому проекту <<мы - за здоровое

питание!)

Есть ценности, признаваемые всеми без исключениrI, которые были и

ост€Iются вечными. Здоровье - 
это главнаrI ценность жизни, оно занимает

самуЮ высокуЮ ступенЬ в иерарХии потребностей человека. Здоровье 
-

один из важнейших компонентов человеческого счастъя и одно из ведущих

условиЙ успешнОго социаJIъного и экономического развития. Реализация

интеллектуаJIъного, нравственно-духовного, физического и репродуктивного
потенци€tпа возможна только в здоровом обществе,

поэтому все чаще мы задумываемся цад тем, как живем, что едим, что можно

изменить, чтобы жизнь стаJIа полноценнее, здоровее, счастливее? Многие

наши соотечественники по-прежнему считают: (здоровье либо есть, либо его

нет, что-то сделать для его ул)чшения оченъ трудно>

I_[ель:

рассказатъ интересные сведения о чипсах и шепси- коле, их полъзе и вреде.

Задачи исследоваIIия:

Провести анаJIиЗ литературы источников по проблеме исследования.

Провести анкетирование }л{ащихся мкоУ ((МехелЬтинскzlя Сош).

Провести эксперименты с чипсами и пепси- колой.

создатъ паметку, презентацию и бук{Iет для уIащихся.

объект исследованпя: состав чипсов и кока-колы, их влияние на здоровъе

человека.

Предмет псследовапия: чипсы и кока-кола.

Гипотеза: чипсы и кока-кола 
- 

искусственные цродукты, содержащие
много вредных веществ, эти продукты вредят нашему здоровью.

Методы исследования:

Работа с литературой (энциклопедии, i }ýфнаJIы, г€веты)

Работа в сети Интернет.

Анкетирование.

Наблюдение.



наши выводы: все опрошенЕые )цащиеаяпосещают школъную столовую,

все завтракают и отмечаIот хорошее качество еды, Но не все завтракают

дома, а этО оченъ плохо. Из-за этого моryт возникать проблемы (болит

живот, тошнота, ycTztJlocтb и вялостъ на уроках). Мы увидели, что не все

ученики нашей школы реryлярно едят фрукты и овощи, Чипсами

,r"рar.уa"rваюТ болъшаЯ частЬ ошрошеЕнъш ребят, Некоторые не знают, в

какое.ВреМяЛ)л{шеУжинаТь.ПоэтомУмырешилираздаТъребятаrrлнашей
школы памrIтки <<Питайся правильно!>>

мы гrровели анкетирование среди уIеников нашей школы, В анкете были

вопросы о питании и продуктах. После анкетирования мы провели ряд

оIIыТоВсчиПсаМиикока-колой,иЗкоторыхсДелаЛисооТВеТстВУюЩие
ВыВоДы' 

] тт л---*л --л -о- -
Чипсы и кока - кола - продукты дJIя молодежи, Именно на детеи и

поДросткоВДелаюТстаВкУпроизводиlелиирекЛамоДаТеликока_колыи
чипсов. Д дети и подростки, как правило, не любят выделятъся из своей

среды. им комфортнее бытъ как все. о последстви,tх в таком возрасте, к

сожаJIенИю не задумыВаются. Выполнив дашrую работу, мы убедилисъ, что

чипсы и кока кола не таки уж и безобидные продукты, как наI\d рекjIамируют

с экрана и из среДств массОвой информации. Изуrив материаJI, въLяснипи, что

ВIIроДаЖеиМеюТсяПроДУкты,соДержаЩиеопасныеибезопасныеПиЩеВые
добавки.

проанаrrизировав этикетки, выяснили, что не на всех продуктах имеется

информачияосоДержащихсяВнихпиЩеВыхдобавках'ноВотДелъных
,,родуктах былИ обнаруЖены весъма 0пасные инцредиенты, Обнаружив

болъшой переченъ вредных пищевъIх добавок в чипсах, газированных

нашиткЕtХ, мы выРаботшrИ рекоменДации rrо употреблению данЕьD(

продуктов.

ВопроС о вреде кока-коЛы и чипсов нелъзя считатъ окончателъно решённым,

Естъ выводы в пользУ справедливостй опасений употребления этих

продуктов. По всей видимости, именно излишнее потребление чипсов и кока-

колы следует считатъ опасным для здоровъя,

Полl"rенные результаты:

П ФормИрование знаний и установка IIа здоровый образ жизни и здоровое

питание.

п Развитие самостоятелъности и отвётственности за выбор продуктов и

блюд в своём рационе питания.

п Бережное отношение к традициям и ценностям в сфере питания и

здоровъя.



Развитие эстетических чувств,

П Формирование умени,I планировать питание и образ жизни,

п Использование различных способов поиска информации,

п Овладение логическими действиями сравнения, ан€шиза и синтеза на

примере питаниrI и здоровья,

п Повышение информированности детей, родителей о здоровъе и здоровом

fIитании, о формировании принципов здоровья,

П ФормироваIIие пидерских качества среди обуlаrощихся (актив школы)

П Инициация навыков самостоятельной исследователъской работы и

активной деятельности в партнерстве с профилъными ведомстваIuи и

местными органами власти, 
:

П ПовышеЕие осведомленности односельчан в вопроса)( здорового питания и

в вопросах потребителъской граlчtотности,

,lil 
"'7't l/;,,: lУчителъ математики l -J//L ",,

Щиректор МКОУ <<МехельтиЕска,I

Рабият Магомедовна

ж,$",


