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справка о применении здоровьесберегающих технологий.
Администрация мкоУ <МехельтиЕскаlI сош> подтвержДает, что )пIитель математикимкоУ кМехельтИнск€lя СоШ) Астимирова Р.М. применяет на ypo*t}x
здоровьеСберегаrоЩие технологии, создает оптимальные условия дJIя сохр€}нения здоровья
rIащихся, ДолЯ обучающИхся, дJUI KoTopbD( в образовательном процессе используютсяздоровьесберегаrощие тохнологии, составляет 1 00%.

приемы и методы, пспользуемые при орiанизации образовательного процесса
учителем:
1, Чередование видов учебной деятельности, четкчUI орг€ц{изация труда.
2,Применение методов, способствующих Еlктивизации инициативы и творческого
СаI\{ОВЫРilКеНИЯ:

метод свободного выбора (свободная беседd, выбор действия, способа действия, способа
взаимодействия, свобода творчества и т. д.); активные методы обучения (обучение
действиеМ, ролеваlI игра, дисКуссиrI' исследование), метОды творческогО Обlпrения (метод
сравнения. метод
эвристических вопрЬсов, метод образного видения и т. Д.).
З, Соблюдение норм СанПиН: поза )чацихся, чередовЕtIIие позы.
ОздоровиТельные момеЕты: физминугки, дьD(ательнiш гимнастика, гимнастика дJIя глаз.
обстановка и гигиеническио условия в классе, температурный режим.
4. Мотивация деятельЕости )латIIихся на уроке (внешняя мотивация:
поддержка, соревноВательныЙ момент 

",. д.; стимуJUIция внуц)еЕней мотивации:
стремление к познанию, радосТь от tlктиВ}Iости, интерес к предмету и т. д.).
5, ПсихолОгический кJIимаТ урока (взаимоотношеЕиrI IIа уроке Еа основе соц)удничеств4
нtulичие эмоционаJIьньж рtврядок и т. д.)
6, Плотность урока, т. е. количество времени, затраченного уIатцимися на учебную
работу: не монее 60Yо и не более 80Оlо.

7. Темп окончания фока.
8. Используется строгая дозировка уrебной
.Щиректор МКОУ <<Мехельтинская С ва Э.Ч.


