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Справка по оценке качества, ш эффектлIвностп здоровьесберегающего урока.

А,tцлинистрация МКОУ <МехепьтиЕская СОШ> подтверждает, что посещенные уроки
)лIитеJIя математики МкоУ кМехельтинiкая СоШD Астимировой Р.М. построены на
основе гигиенических критериев рациональiчой организации урока (по ), уровень уроков
рационаJIьный. В них использовtшы элементы здоровьесберегающей технологии:

1. чередование различных видов деятельности;
2. познавателъные заданиrI;
З.гимнастика для глаз, упражнения на формирование правильной осанки;
4.установление межпредметных связей, опора на ранее из)п{енное;
5. применение ИКТ;
б. наличие эмоцион€lльных разрядок;
7. преобладание полоNtительных эмоций
Критерии рацион€tльной организации по
п&
Факmорьl

урока

Урок маmемаmuкu в 7 классе на
mему: "Умноэtсенuе u dеленuе
сmепеней с oduHakoBbuutu
основанltямu"

колuчесmво башов

1 Гlлотность урока 80% 2

2 Количество видов 1"rебной
деятельности

опрос )л{ащID(ся, ответы на вопросы,
индивид/альные сообщения, презе!rгациrl, запись
в теmши. чтение текста

2

J Средняя продоJDкительность

различных видов 1чебной
деятельности

5-6 минуг 2

4 Чаотота чередования различньtх
видов учебной деятельности

В среднем 5 минуг 2

5 Количество видов преподаваниJI Наглядный, словесный, аудиовизуа.гlьный 2

6 Чередование видов преподавания 10-12 минуг 2

7 Наличиqэмоциональньгх разрядок
(кол-во)

2 1

8 Место и длительность применения
тсо

В соответствии с гигиеническими нормами 2



Чередо"аниТпББ

Наличие, мЪ"aо, 
"одер*ан"" "продоJDкI{гельность

физкультминуток

(DцgIиццццп (цзэ - подняться, потяrцлься...))ПсихологическийБимат

Момент 
"а"ry.rrБй у.БйББ

учащихся по сни)кению 1"rебной
активности

За 7 минут до окоБания урока

КоличествО набранныХ баллоВ - 20 иЗ 24. ЭффекТивностЬ урока 87,5Уо

м
Факmорьl

урока

Оmкрьtmьlйуро*
поzеомеmрuuв8классе:
"Теоnelvta Пuфаzора''
r[потность Jфока 75%

-

Опросу*ащrr"@
презентацшr, запись в тетради, работа с
}^rебнИком, рассматDивание иллIостпяrr

1

2 Количествовидовl.чеjноИ-
деятельности

2

2
2

1

J

4

UредIлJIя продоJDкительность
различньtх видов 1"rебной
деятельцости

видов vчебной пеqтрпLrллфr,
5 количество видов преподавания гrаглядныи, словесный, аудиовизуальный,

самостоятельная работаъ
rU минт/т
2 

-

2

6
,7

1
2

-гl€ulичие эмоционtIльЕьгх разрядок
Lкол-во)

8 lvlесто и длительность применен}UI
тсо IJ gоответствии с гигиеническими нормами 2

9 Чередование позы tlоза чередуется в соответствии с видом работы.Учитель иногда контролирует посzшкч ччяIтIихся
2

,
10 гlzuIичие, место, содерж:шrие и

продоJDкI,rгельность

физкульtминуток

Зрительнаяф"зr"нуr@
упра)кнениJI для сшIтиJI утомлениrI гл€}з
Физминугка для снятия Еаппqrr.е.,иq11 l lсихологический кпимат flа уроке преооладают положительные эмоции,
учитель доброжелателен.

-

2

112 Момент rrасry.rrrеrrЙ у.оЙеrr""
учащихся по снижению уrебной
активности

Ja J миц/ты до окончаншI урока

*#.ffiýi;:*,,

2

I\оличество Е

Средний покl

Щиректор J

lабранных баллов -22 пз24.5
lза,5 Yо + 9l,'7Yо):2 = 89,6 yо

МкоУ (МехелътинскаrI ., oJ.
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