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Тема самообразования: использование активных методов обучения на
уроках русского языка и литературы как средства формированиялингвистической компетенции учащихся.
щели: из}rить возможности использования новых технологий на уроках русского языка илитературы с целью формирования лингвистической компетенции учаIтIихся.Задачи:
Спланировать систему методичеокой работы по введению и ре€шизации ФГоСосновного общего образования.
в преподавании литературы осуществлять системно-деятельностный подход вобучениИ литературе через синтез процесса совершенствованиrI речевойдеятельности учаттIйхся,и формирования системы литературоведческих знанийи ведущих умений и навыков, р€lзвитие речемыслительных способностей
учащихся.
в преподавании русского языка усилить коммуникативно-деятельностный

ПОДХОД' ЧТО СПОСОбСТВУеТ - РаЗВИТИЮ ВСех видов речевой деятельности (чтения,письма, слушания, говорения) в их единстве и взаимосвязи, формированиюграмматико-правописных и речевых умений и навыков, необходимых дляпрактикИ речевогО общениЯ; с целью формированиrI умений, необходимых длясоздания собственного речевого выск€tзывания, и овладения фактическим иязыковым материалом обеспечить текстоцентрический подход, большевнимания необходимо уделять анализу текстов р€tзличных стилей и типов
речи; целенаправленно Развивать монологическую речь )л{ащихся;формировать умение рассуждатъ "u.rp.ono;;;;y. (в том числе илингвистическую) тему, формулировать тезис и приводить арryменты;отрабатЫвать навыки рацион€lJIьного чтения учебных, научно-популярных,публицистических текстов, формируя на этой основе общеучебные уменияработЫ с книгой, целенаПрu"п.""о обуrать комментированию текстов,созданию текстов различных стилей.
Формировать метапредметные умениrI на основе овладения универсаJIьнымиучебными действиями. С учётом резулътаrо" .о.ударственной итоговойаттестации рекомендуется в процессе обучения особое внимание уделятьформированию а:читических умений, рассматривая смысловую сторонуязыковых явлений (лексических, aрurrur"ческих, словообр€вовательных идр, ), использовать разнообр*"й ;;^;;;ъ;riп*о"rи, наrIеленные наприменение знаний и умений в различных ситуациях.



использовать современные способы проверки знаний, умений и навыков
учащихся, освоить щритериалъный подход к оценке творческих работ
учащихся.
использовать коммуникативно-деятельностные технологии, позволяющие
достигать планируемых результатов на метапредметном и предметном
уровнях.
Учитывать индиВиду€IJIьные особенности )латтIихся и дифференцировать
подлежащий усвоению материаJI на обязательный, дополнительный и
факультативный, в подготовке учащихся в полной йере использовать
возможНости вариа-тивного образованиrI, вкJIючать в учебный процесс
спецкурсы и факультативные зЕ}нятия.
в преподавании литературы осуществлять системно-деятельностный подход в
обучении литературе через синтез процесса совершенствованиrI речевой
деятельности учащихся и формирования системы литературоведческих знаний
и ведущих умений и навыков, развитие речемыслительных способностей
}чащихся.
в преподавании русского языка усилить коммуникативно-деятельностный
подход, что способствует - р€tзвитию всех видов речевой деятельности (чтения,
письма, слушания, говорения) в их единстве и взаимосвязи, формированию
грамматико-правописных и речевых умений и навыков, необходимых для
практики речевого общения; с целью формирования умений, необходимых для
создания собственного речевого выск€Lзывания, и овладения фактическим и
языковым матерИаIIоМ обеспечить текстоцентрический подход, больше
внимания необходимо уделять анаJIизу текстов рЕвличных стилей и типов
речи; целенаправленно р€}звивать монологическую речь r{ащихся;
формировать умение рассуждать на предложенную-(в том числе и
лингвистическую) тему, формулировать тезис и приводить аргументы;
отрабатЫвать навЫки рацион€UIьного чтения учебных, "uу""Ъ-популярных,публицистичеQких текстов, формируя на этой основе обrrдеучебные умения
работы с книгой, целенаправленно Об1..rатъ коммеЕтированию текстов,
созданию текстов р€}зличных стилей.
Формировать меТ8предмеТные умения на основе овладения универсаJIьными
1^rебными действиями. С учётом результатов государственной итоговой
аттестации рекомендуется в процессе обучения особое внимание уделять
формирОваниЮ анаJIитических умений, рассматривая смысловую сторону
языковых явлений (лексических, грамматических, словообразовательных и
др,), использовать разнообразные виды деятельности, нацеленные на
применение знанийи умений в различных ситуациях.
использовать современные способы проверки знаний, умений и навыков
учащихСя, освоить критериальный подход к оценке творческих работ
учащихся.
использовать коммуникативно-деятельностные технологии, позволяющие
достигать планируемых результатов на метапредметном и предметном
уровнях.
учитывать индивиду€tльные особенности r{ащихся и дифференцировать
подлежащий усвоению матери€ш на обязательный, до.rопr"rъльный и



факультативный, в подготовке учащихся в полной мере использовать
возможНостИ вариативного образования, включать в уrебный процесс
спецкурсы и факультативные курсы.
проанализировать результаты предметных олимпиад и конкурсов,
государственной итоговой аттестации выпускников IX и XI классов по
русскомУ языкУ и литературе в 20]14 г., выявить динамику изменения
результатов в 201а-2014 гг. и принять меры по улучшению качества
подготовки учащихся по учебным предметам <русский язык>) и <литература>.
использовать внеурочную деятельностъ как один из механизмов ре€lлизации
основнЫх' образовательных программ общего образования.
Создать действенную систему
для этого определенное время

повторения и обобщения изученного, выделяя
в учебном процессе, не подменяя данную

работу диагностическими мероприятиями
ПредполагаемыЙ результаТ: использОвание активньD( методоВ Обl^rения
позволит
активизировать познавательную активность rrаrцихся;
разнообразить формы работы на уроке, деятельность r{аIr{ихся;
повыситЬ уровень наглядности в ходе обучения;
значительно сэкономить время на уроке;
повысить творческий потенциаI личности детей;
внести элемент занимательности, оживить уrебный процесс;
сформировать лиIIгвистическую компетенцию }л{ащихся.
ИСХОДЯ ИЗ ОСНОВНоЙ общеобрiвовательной проблемы школы, индивид/альной темы по

са:rлообразованию я на]\{етила основные направления работы по оаrrлообразованию,

Направления самообр"rо""""",

OcHoBHbte направленuя ,Щейсmвuя u л4еропрuяmuя Срокu
реаJluзацuu

Профессuон(uльное

1.Знакомиться с новыми педагогическими
технологиями через предметные издirния и
Интернет.

2.Вести каталог статей по данной проблеме.
3. Повышать квалификацию на курсах
диро.

регулярно

регулярно

регулярно

регулярно

пс uжолоzо- п е d azo z uчес кае
1.Совершенствовать свои знания в области
классической и современной психологии и
педагогики.

регулярно

регулярно

регулярно

регулярно

меmоduческuе
1 .Совершенствовать знания со"ременно.о
содержания образования.
2. Знакомиться с новыми формаlrли,
методаN{и и приёмами обучения .

3. Принимать активное участие в работе
районного и школьного МО учителей
русского языка и литературы.
4. Организовать работу с одарённьшrи
детьми и принимать rIастие в наrIно-
практических конференциях, конкурсtж

[!!



творческих работ, олимIтиадах,

5. Изучать опыт работы лучших учителей ,

ежегодно

6. Посещать уроки коплег и rIаствовать в

обмене опытом.
7. Периодически проводить сttN,Iоанализ

профессиона-пьной деятеJIьности,
8. Создать собственную базу лучших
сценариев уроков, интересных приемов и

находок на }роке.
9. Проволить открытые уроки ,

10. Выступать с докладами по теме

регулярно

регулярно

регуJUIрно

регулярно

по плану МО
ежегодно

Охрана зdоровья

самообразования.
регулярно

регулярно

по плану МО

Г. Внедряrь в образовательный процесс регулярно

здоровьесберегающие техноJlогии,

оСноВныЕЭТАПыРАБоТыПосАМооБРАЗоВАниЮ

LИ.уr;" ИКi и внедрять их в утебный
IIроцесс.
2. Обзор в Интернете информаIии по

предмету, IIедагогике и психологии,

З. Мастер-класс кИспользование уIащимися
ИКТ на уроках русского языкa>),

5. Создать электронную почту дJIя контакта

с единомышд9цццц9щц

Информацuонно-
mехнолоzuческuе
mехнолоzаu

Этапы С"д"р*а""" работы __l9р9цц Практическая деятельность
1.Курсы повышения
ква-пификш{ии учителей,
2.Выступление на заседании

школьного Мо.
3.Изуtение литературы
по теме самообразования,

t .Выступление на заседании
школъного МО 1^rителей

русского языка и литературы

Щиагностический Изучение литературы по
теме самообразования.

2о20-2025
г

Прогностический 1.Опрелеление целей и
задач томы.
2.Разработка системы
мер, направленных на

решение проблемы.
3.Прогнозирование
резyльтатов.

Практический

1) Создание презентаций
по русскому языку и
литературе и их
применение на уроках.
2) Создание и

l использование в работе
I

| тестов. кроссвордов,
1

l различньD(
I .*"rur"льньIх заданий.

в течеЕие

учебного
года.

1. Проведение открытых }poкol
на муниципшIьном уровне.
2.Участие в олимпиадах,
конкурсах, конференциях,
4.Создание электронной почты

для контакта с
единомышленниками.



_, .._l.e\f онстрация

=lI].1b\lOB 
ИЛИ ИХ

фрагrrентов на уроках
]итературы.
-1 l Создание ученикаI4и
собственных
презентаций.
5) Проведение занятий в
компьютерном классе с
использованием
прогрilмм-тренажёров по

скому язык
1 .Выступление на заседании

раЙонного МО.
2.Участие в районных
олимпиадtlх, KoнKypci}x,
конференциях и анализ

результатов.
З.Мастер-класс.
4.Консультативнаr{ помощь
УЧИтелям и )п{ащимся.
5.Создание электронной почты
для контакта
с единомышленникаN.{и.
1.Принять r{астие в фестивале
педагогических идей кОткрытый
урок).
2.РазмещеЕие результатов
работы над темоЙ

1.Подведение итогов.
2.Оформление

результатов работы.

Внедренческий Распространение опыта
работы.

I
обобщающий



План работы по саNIообразованик)
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обученая.

А..Щисте

J\ъ

Мероприятие . Сроки

1

Выбор темы, её теоретическое изучение,
изгIение теоретического опыта. Сентябрь,2020г

2. Использование теоретических знаний на
практике.

Постоянно

J.
Работа с выходом на поJIокительные
результаты: открытые уроки , мероприятия,
подготовка разработок.

В течение учебного года

д.t. По плану деятельности
Мо школы

5. Подготовка к прохождению аттестации. РегуляDно

6.

Изучение <Положения о порядке аттестации
педагогическиiс и р}ководящих работников
государствен ных и муниципальньD(
образовательных у.rреждений>.

Октябрь ,2020 г.

7, Ведение кПортфолио>. но

8.
системный анализ
и са]\4оанапиз своей педагогической деятельности по
теме са},Iообразования. Постоянно

9.
Оформление наработанньD( материалов в
соответствии с требованиями к заявленной
категории.

В год аттестации

10. Обобщение опыта по системе на школьном л)овне. Октябрь, 2021. r

11

Обзор материапов об используемой тохнологии по
теме самообразования,
Подборка материалов аншIиза учебно-
методической работы, ан€шIиз и самоанализ
уроков и внеклассных меDопоиятий.

Постоянно

12.
Использование современЕьfх технологий
для повышения эффективности школьного
обучения.

Постоянно

13. Проведение открытых уроков с приглаrпением
tlленов аттестационной ]

комиссии, коллег.
Постоянно



наиболее актуiL]ъной заrlачей в современном образовании явJIяется повышение качества
ШКОЛЬНОГО ОбУrения. На;побом этапе р€ввития школьного образования постоянно
ВОЗНИКаЮТ Препятствия и проблемы, которые требуют оперативного вмешательства и
ПОЛОЖиТельного решения. Щля того чтобы оно устойчиво, дина}dично и эффективно
развив€rлось, необходимо постоянно организациоЕно изменяться и двигаться вперед. В
частности, возникает весьма серьезный вопрос: как, обучая, тем не менее, гарантировать
ОбrrаrОЩемУся возможность свободного и конструктивно-интеллектуаJIьного сап{оразвития
с уtIетом своеобразия склада ого ума. Ведь как бы таlrл ни было, но, формируя у
ОбУT аrОЩеГОся (систему глубоких и прочньпr знаний>, <<способность решать задачи),
(УМСТВеННЫе деЙствиС с наперед заданными качеств€Ilv{и), ((научные понятия) и т. д., мы
(ПеДагОги) тем сtlмым вольно или невольно предопределяем границы его личной
интеллектуальной свободы. С другой стороЕы, продоставляя обl"rаrощемуся полную
СВОбОдУ ДеЙствий и произвольно варьируя содержание его уrебньгх занятий, мы рискуем
ПРеВРаТИТЬ )aченика в интеллектуального иждивенцц не способного к напряженной и
продуктивной интеллектуаJIьной работе.
АНаЛИЗ РеЗультатов государственной итоговой аттестации по русскому языку покiLзывает,

ЧТО НаИбОлее низкие результаты достигнуты в, формировании лингвистической
КОМПеТеНЦИи. Это происходит потому, что rIитеJuI недостаточно понимают специфику
УЧебНОго предмета <Русский язык), которая заключается в его особой теоретико-
ПРiЖТИЧескоЙ направленности. Стратегическая задача школьного образования -
фОРМИРОвание у школьников ключевых rrредметных компетенций - невозможна без опоры
На ПОНЯТИЙнУю основу курса, так как обучение русскому языку состоит не только в
РаЗВИТИИ И СОвершенствовании уже сложившейся речевой практики, но и в осмыслении
УЧаЩИМися своего речевого опыта при помощи соответствующих понятий. .Щля овладения
языком нужны осознанные знания, опосредованные в лингвистических понятиях. Поэтому
особое внимание должно уделяться изr{ению тем теоретико-практической направленности.
В частности, важныМи для формирования лингВистической компетенции явJUIются темы:
кРусский язык - национшIЬный язьтК русскогО народa>), <Русский язык в жизни человека),
<Русский язык - язык художественной литературы>, кЛингвистика как наука), кСистема
частей речи В русскоМ языке), <СпособЫ связИ междУ слов€t]\dи), кКультура речи),
<Языковая норма), < Орфография>, кПунктуация).
,Щля формирования лингвистической компетенции значимым явJUIется усвоение понятий:
звук, морфема (кореНь, пристtlВка, оуффикс, окончание), слово, предложение и
СЛОВОСОЧеТаНие, текст, лексико-граN{матическио классы слов, лексическое и
гра]\iIматическое значение слова, общекатегориаJIьное значение слов разных частей речи.
<ПринципиаJIьное значение для из}чения систомы языка имеет понятие слова как
универсальной по характеру и уник€rльной по объему единицы языка и понятие текста как
(произведения речетворческого процесса> (и.р. Гальперин), единицы коммуникации и
феномена культуры), (И.П. L{ыбулько).
Ана,тиЗ результатОв государСтвенной итоговой аттестации позвоJUIет вьUIвить уровень
сформированности ведущих умений языкового образования, причины его несоответствия
ожидаемым результатам и внести необходимую корректировку в изучение
соответстВующиХ тем, трудных для )цащихся, вьUIвив причины несоответствия.
НаибольШее затрудНение У учаrцихсЯ вызывает вьшолнение следующих уrебных действий:
- различать лексико-граNIматиЧеские разряды слов, опредеJUIть их значеНИе, ГРа},Iматические
особенности и функции в речи, 
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- различаТь саN,{остоятельные и служебные части речи (подчинительные союзы и союзные
словЦ выракенНые омониМичнымИ относитеJьными местоимениями),
- распознавать части речи,
- обнаруЖиватЬ синтаксические связи между слоВаI\iIи в p€lмKt}x предложений,
- оцениваТь правильНость построения предложений и словосочетаний,
- моделировать и употреблять в речи предложения разных типов,



- УМеНИе вьцеjllтть с\.tцествеIIные свойства у изучаемых явлений и понятий и отделять их от
НеСУЩеСТвенных- а TaIci(e устанавливать связи между вьu{вленными свойствами
-оЦенивать прави_lьносrь речи (устной и письменной) и корректировать речевые
высказывания.

Необходимо обуrать школьников сопоставлять языковые явления. Группировка
ПРОГраI\dмного материz}ла по определенным признilк€lN,I позвоJUIет сконцентрировать
внимЕ}ние Еа глilвном в 1..rебной информшдии, охватить одновременно значительный объем
rrоДлежаrцего усвоеIlию материаJIа, вьцелять существенные свойства у изучаемых явлений
И ШОН-rгиЙ и отделять их от несущественных, а также устilнавливать связи между
выявленными свойствами.
Необходимо контролиРовать уровень владения орфоэпическими, лексическими,
МОРфОлогическими, синтаксическими, орфографическими и пунктуационЕыми нормаJ\4и
ЛИТераТурного языка, повысить внимtlпие к формированию навыков языковой компетенции,
СПОСОбствовать установлению в школе единого речевого рожима. Требования,
ПРеДъявJuIемые на уроках русского языка к соблюдению норм, должны поддерживаться и
на уроках по другим предметаI\{, и в системе вЕеклассных занятий.
КОммУникативная компетенция r{аIцихся сформирована, в целом, однако нужно шире
ИСПОЛЬЗОВать работу с текстом, на протяжении всего школьного курса родного языка
отрабатывать навыки рационального чтения 1"rебных, на}чно-попуJшрных,
ПУблицистических текстов, формируя на этой основе общеуrебные умениJI работы с
КНИгОЙ; об1..rать анализу текста, обратцая внимаIIие на эстетическую функцию языка; учить
ПИСьМенному пересказу, интерпретации и созданию текстов различньж стилей и жанров.
.ЩЛЯ УЛУчшения результатов языкового образования следует учитывать индивидуаJIьные
ОСОбенности учаrrlихся и диффероЕцировать подлежащий усвоению материаJI на
ОбЯЗаТельный, дополнительный и факультативньй. Такая дифференциация содержится в
ПРОГРа]чIмtlх, учебниках, что зIIачительно облегчает работу учитеJuI. Однако в учебном
ПРОЦеССО КажДыЙ учитель должен решать проблему дифференцированного подхода
индивидуально, применительно к каждому ученику.
АНа-ПИЗ РезУльтатов государственной итоговой аттестации по литературе указывает на
НеОбХОДимость совершенствования важнейших умений и навыков, обеспечивающих
УСПеШНОе УСВОение Учебного курса. К ним относятся, прежде всего, Еавыки анаJIиза и
интерпретации художественного текста, а также сопостilвительно-аналитические умения)
ПОЗВОJUIющие устанавливать и внугритекстовые, и межтекстовые связи, рассматривать
КОЕКРеТНЫе произведения в широком историко-литературном коЕтексте. Не менее вarкна
степень усвоения учаrцимися комплекса теоротико-литературньж понятий, а глulвное,
умение использоВать их в анаJIизе литературнQго материаJIа, в сilN,Iостоятельном
письменном рассуждении на литературную TeI\Цy.

В ЦеЛЯХ СОВеРшенствовilния преподавания курса литературы и повышения уровня
подготовки выпускников по предмету рекомецдуется:
организоВыватЬ повторенИе пройдеНЕого матери€Lпа, особенно за курс основной школы,
вьцеляя для этого специаJIьное время в учебном процессе (при рассмотрении новых
произведений важно привлекать знания по уже изуrенным темаJ\d курса, Уделяя внимание
повторенИю изгIенНого на новоМ проблемном уровне);
особое внимание на уроках литературы удеJuIть методике (медленного) чтения
художестВенногО чтениЯ с вьUIвленИом различНых средстВ воплощения авторской идеи в
произведении (приеМы художеСтвенной изобразиТельности, поэтические ц)оrrы, дет€UIи,
ремарки и т. п.);

формироВать у r{аЦ]ихсЯ навыкИ целостноГо анаJIиза лирического произведения в единстве
его содержания и формы (особо следует обратить внимtlние на умения учап{ихся
ХаРаКТеРИЗОВаТЬ ЭмоционаJIьный тон стихотворения, Bbu{BJuITb черты лиричеокого героя,
определять стихотворные размеры) ;

в работе с художественным текстом следует добиваться освоения учащимися
литератуРоведческой терминологии, необходимой для анаJIиза произведения (особое



внимЕшие следуеТ !.де]IитЬ форьплроВаниЮ представлений о питературньtх направлениях,

жанре и жzшровьD( рiвЕовидностях художественньIх произведениЙ) ;

формироваТЬ J'- Г{iшшхся навыки ((контекстного) рассмотрения литературных явлении с

привлечеНием внугРипредметНых связеЙ (умениЯ сопоставJIять литоратурные факты,

проводить аналогии и выстраивать литератрные парЕшлели и т, п,)'

иьпользовать эффективные методики, помогающие повышать качество речевых умении и

нzlвыков, формируемых В процессе изучениЯ литературы, овладеть необходимыми видаI\4и

логически связного, образного речевого высказывilIIия (в частности, следует

систематИчески вкJIючать в процесс обучения письменные задания небольшого объема,

требующИе точностИ мыслИ и твердого зЕания фактов);

пытаться разрешить эту дилемму возможно благодаря применению новых современных

технологий в школьном образовании, которыо дшот возможность разносторонне

развиваться личности ребенка.
под 

"о"р"менными 
технологиями в широком смысле понимшотся такие, которые

отличаются от традиционЕой системы обучения и явJIяются инновационными в школьнОм

образовании.
з ad ач а с о в р ем е н н blx mехн оло z ай з акл ю чаю mся в :

повышении уровня социшIьной адаптации обучшощихся;

созданиИ усповий для JIичнОстного и профессионi}льного сzlмоопределения;

формировании умений и навыков ппаниров€шиrI, организации и контроJIя собственной

деятельности;
повышении мотивации к изуrению предмета;

развитии коммуникативных качеств личности, творческих способностей;

фор*"ро"ании кJIючевых компетеЕтIIостей обуrшощихся,
отличительными ПРИЗнаКаI\dи технологического подхода в обучении явJIяется те, при

которых основной акцент делается на организацию различньD( видов деятелъности

обучаемых, при KoTopblx:
преподаватель выстУпает в роли педzгога-менрджера и режиссера обучения, а не

транслятора учебной информации;
информаЦия исполЬзуетсЯ как средство оргаЕизации деятельности, а не как цель обучения;

обучаемыЙ выступаеТ в качестве субъекта деятельности наряду с преподаватеJIями, беря на

себя часть ответственности За Об)..{ение и конц)оль, а его личностное и интеллектуальное

развитие выступает как одна из главIIьD( образоватеJIьЕьIх целей.

ОтвечаrоЩие новым цеJUIм технологии обязательно должЕы вкJIючать следующие действия

саI\dих обl^rаюпlихся :

постановку проблемы, формулирование задачи;

обсуждение критериеd желаемого результатов (продуктов) ;

поисковую работу с информациоЕными источниками;
саNdостоятельное, коллективно-распределенное создание IIродукта;

предъявление авоего результата Другим' участие в обсуждении результатов Других,

взаимооценка; !

са]\dооценку, коррекцию результата,
которые в своЮ очередЬ формируют компетентности обуrающихся,
Инновационными технологиями современного образования явJIяются:

1. ЗдоровЬесберегающие технологии как фактор эффективного образования,

Одной из важнейших задаЧ отечествеНного обр€tзования явJUIется сохранение здоровья

школьниКов. Этого можIIо достичь, внедряя здоровьесброгающие технологии в работу
школ. Их можно рассN{атривать как техIIологическую основу здоровьосберегающей

педагогиКи - однО из самых перспективньIх систем XXI века, и как совокупность приемов,

фор' и методоВ организации обrIеЕия школьников, без ущерба для их здоровья, и



качественную характеристику любой lrедагогической технологии rrо критерии ее

воздействия на здоровъе обуrшощихся и педЕtгогов.
Здоровьесберегающие технологии отвечают за физическое, психическое соци€uIьное,
нравственное и духовное здоровье школьников. Они реализ}.ются на основе личностно-
ориентированного подхода.
Здоровьесберегаюrцие технологии - это система мер по охране и укреплению здоровья

учащихся, учитывающrul вarкнейшие характеристики образовательной среды и условия их
жизни, воздействующие на здоровье.
К психолого-педагогическим основаниям технологии здоровьесбережения ОТНОсяТСЯ:

- снятие эмоционаJIьного напряжения у обучаrощихся;
- создание благоприятного психологического кJIимата на уроке;
- охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни;
- комплексное использовtlние личностно-ориентироваIIньD( технологий.
К образовательным технологиям здоровьесберегающей направленности относятся;
А) технология развивtfiощего обучения;
Б) технология уровневой дифференциации;
В) технология (раскрепощенного развития детей>;
Г) технология психологического сопровождения учебной грушпы.
А) Технологии развивающего обучения (ТРО).

Классификационные характеристики технологии ТРО в определённой части отвечают
принципаrvr здоровьесберегаrощей педагогики: антропоцентрическая философская основа,
признzlние основным фактором рztзвитиr{ психогенного, развивающаJI концепция усвоения и
т. д. Ориентация на (зону ближайшего развитиJ{> обуlающегося при построении его
aHdaBudyaltbHoй образоваmепьной проzрамлlь, позвоJIяет в максима-гrьной степени r{есть
его способности, возможности, темrrы развитиrI, влияние окружающей среды и условий.
Важным моментом, положительно влияющим, на психологическоs состояние
обу.rающегося, а в дин€lп/tике - и на его здоровье, является принятый в ТРО характер оценки
1^lебпой деятельностиl
Б) Технология уровневой дифференциации обучения.
Среди классификационных параметров этой группы технологии гIотенцишIьнаJI
положительнiul связь с воздействием на здоровье )лIяIцихся видится в т€ких, кzк
приспосабливающая философскЕuI основа, система маJIых групп среди типов управления
познавательной деятельностью, целеваlI ориентация на обуrение каждого обучающегося на

уровне его индивидуаJIьньж возможностей и способностей. У педагога появляется
возможность дифференцированно помогать слабому rIенику и удеJuIть внимание сильному,
более эффективно работать с трудными детьми. Сиrьные )цапIиеся активно реализуют своё
стремление быстрее продвигаться вперёд и вглубь, слабые - меньше ощущают своё
отставание от сильньгх.
Важной отличительной особенностью данной технологии, которую можно рассматривать
как системообразующую для целой группы образоватеJIьных техIIологий, является
разработанный подход к оцениванию знаний учаIIIихся.
В) К числу здоровьесберегаrощих технологий следует отнести и (технологию
РаСКРепощённого развития детеЙ>. Отличительные особенности этоЙ технологии,
Основноо внимание которой обращено главным образом на обуlающихся нача,тьной школы,
состоят в следующем:
1. УЧебные занятия в кJIассе проводятся в режиме смены динаI\4ических поз, для чего
используется специаJIьнаII pocToмepнzuI мебель с наклонной поверхностью - парты и
Конторки. Чаоть урока ученик сидит за партоЙ, а другую часть - стоит за конторкоЙ. Тем
саtvlым сохраняется и укрепJIяется позвоночник, формируется осанка.
2.Дltя разминок и уrrражнений на мышечно-телесную и зритеJьную коордиЕацию, а тiжже
Еа РiВВитие внимания и быстроты реакции Еа уроке используются схемы зрительньIх
ТРаеКТОРиЙ. Упражнения сочотают в себе движеЕия глазами, головой и туловищем,
ВЫПОЛНяются в позо свободного стояния и базируются на зрительно-поисковьIх стимулах,



которые несуг в себе мотивационно активизирующий заряд дJIя всего организма.
Результатами таких упрiDкнений являются: развитие чувiтва общей и зрительной
координаДии и vж сиЕхронизация; рtввитие зрительно-моторной реuжции, в частности
скорости ориентации в прострчlнстве, в т. ч. реакции на экстремальные ситуации (типа
дорожно-транспортньtх и т. п.).
г) Технология психологического сопровождения учебной группы разработана М. Ю.
ГРОМОВЫМ И Н. К. СМИрновым как модель внедрения в работу -поо"r.rр""ц"rrоu
IIсихологии здоровья и педагогической психотерапии. В её основе - активное r{астие
психологов в образовательном процессе школы, преврацение школьного психолога в одну
из ключевых фигур учебно-воспитательного процосса, основанного на принципах
здоровьесбережения. Учителям, освоившим эту технологию, становится и логче и
интереснее работать, поскольку исчезает проблема уrебной дисциплины и происходит
раскрепоЩение учителя, открывается простор дJUI его педагогического творчества.
ЗдоровыЙ обраЗ жизнИ не занимает пока первое местО в иерархии потребностей и ценностей
человека в нашеМ обществе. Наблюдения показыв€tют, что использоваЕие
здоровьесберегающих.технологий В уrебном процессе позвоJuIет )л{ащимся более успешно
адаптироваться в образовательном и социаJIьном пространстве, раскрыть свои творческие
способности, а учителю эффективно провод"ru .rробилактику асоциального поведения.
2. Технология развития критпческого мышленпя.
критическое мышление - это один из видов интеллектуа:lьной деятельности человека,

который характеризуется высоким уровнем восприятия, поним€lния, объективности подхода
к окружающему его информационному полю. Технология р€ввития критического
мышлениЯ полностьЮ опираетсЯ на самосТоятельную активную деятельность, обуrение
происходит сообща, учаrциеся работаrот параjчIи, либо группами над одной и той же
проблемой, ТеМ Са]v{Ым продвиГают друг Друга в учёбе, ок€вываlI конкретную помощь,
обмениваЯсь знанияМи и поощряя любые усио"я друзей. В результат" arр"r""aния данпой
технологии у обучающихся развивается логическое мышление, и формир}ются ключевые
компотентности.
з, Информационно-коммуникативные технологии 

- средство развития мотивации
учебной деятельности.
,щля достижения эффективности образовательного процесса, в частности в плане развития
мотивации, могуг использоваться разлиtшые средства. Одним из таких средств могут
служитЬ образовательные информационно-ко\dмуникационные технологии (ИКТ).
современные Икт дают новые возможности в реализации традиционного комплекса
дидактических приНципоВ обуrения. Кроме того, ИКТ позволяют в более полной мере
осуществЛять учеТ принципов личностно-ориqнтированЕого образоваrrия, т€кие Kz1д:
- принцип с€lпdоценности иЕдивидуума;
- принцип определения обучаемого как активного субъекта позн€lния;
- принциП ориентации на саJvIор€[звитие, оаlлообучение, самообразование обучаемого;
социализации обуrаемого;
- принцип опоры на субъективньй опыт обуrаемого;
- принциП учета индив'идуалъньгХ психофизиологических особенностей обуrаемого;
- принцип развития коммуникативньгх способностей личности.
влияние Икт на мотивацию 1^lебной деятельности рассматривает отдельные условияповышения эффективности усвоения учебного материi}ла за счет стимулирования
познаватеЛьньIХ потребностей при помощи икт, формирование позитивной эмоциона:lьной
атмосферЫ на занятиях с использованием икт, исIIоJIьзование информационных рес}рсовсети Интернет как средства усиления познавательных мотивов школьников.
4. Технология исследовательской и проектной деятельности.
А) ТехноЛогия проектироваНия - этО процесс разработки, сост:lвления проекта. Проект
есть способ выражения идеи языком целей и задачrмер и действий по достижению
надiIечаемых целей, необходимых ресурсов для практической реа_пизации замыслов,
сроков воплощения идеи.



Метод ,'роектоВ способствует активизации всех сфер личЕости школьника - егоинтеллектуа_пьной и эмоционшьной сф_ер и сберui.rрuкr"ческой деятельности, а такжепозвоJUIеТ повыситЬ продrктиВностЬ обуЪения, Ъ.о ф*r"ческую напр€tвленность.преимуrцества данной технологии заключаются в:
сад,Iостоятельной д"r.ёrr"оости )лаrцихся;
использовании исследовательских методов;

''рактической, теоретической значимости продполагаемых результатов;возможности показать начальный опыт;
собственном представление о структуре проекта;
опыте оформления результатов и предстzlвления своих достижений;области предпочтений в проектной и исследовательской деятельности;степени lrолезности приобретённьrх навыков.
основныМ принципоМ проектной работы явJUIется совместная работа учитеJUI и учапихсяпо формуЛировке темЫ работы, оф.д"rraпrию решаемьIх задач, разработке плаЕа работы,KoHTpoJUI этаIIоВ выполнения работы и оценке полrIенЕого результата.Б) Техполоfия цсследовательской деят"rr"rrоar" r"u*"*a" связана с поиском ответа IIатворческую, исследовательскую задачу с неизвестным решением и предполагающаJIншIичие основньЖ этапов' харtжтерНЬж ДлЯ исследования В На1,.rной сфере.Механuзlvtьl развumltя uсслеdоваmельской dеяmельносmч в образоваmельноJч, учреuсdенuчвключаюm в себя:
создание творческой атмосферы, мотивацию интереса к исследовательской, проектной,творческой деятельности;
инициирование и поддержка поисковой, исследовательской, проектной деятельности;сопровождение исследовательской и проектной деятельности;создание условий Для поддержки, в',едрения и распростраIIения результатов деятельности.щель технологии исследовательской де"r"rr"оо"r" йurrrочается в приобретении )цаrцимисянавыка исследования каК универсального споQоба освоения действитео""о"r", развитииисследовательского типа мышления, активизации личностной позиции г{аrцихся вобразовательном процессе на основе саI\4остоятельно полr{аемьш знаний, которыеявляются личностно значип,lыми для конкретного учацегося.В результате от иссЛедовательской деятеЪь"о"."'оБу.rающиеся получают творческийимпульс или желание расширять свои горизоцты.

п*л__ _ Примерная тематика проектных работ\JтрiDкение русского националЬного xapa*T"pi 
"о фразеологизмах.Язык и история Еарода.

Щаши друзья - словари.
Язык российской рекламы
Развитие обrцества и неологизмы.
Русский язык в современном мире.
Особенности заголовков в совремеIrньж СМИ.
Политическая KoDneKT,,ocTL - i" -^^i;;;;;;#rreкTнocTb и её проявление в языке и культуре.

Прецедент""rи r"п,lтая 
имиджа современного политика,

устное народное творчество народов Северного Кавказа.топонимы нашего села.
Писатели Северного Кавказа
Литературные произведения

о Великой отечественной войне.
на сцене челябицских театров.

5. тЕхнологиrI портФолио.
портфолио - рабочая файловая rruппu, содержащая многообразную информацию, котораJIдокументИрует приОбретенный опыТ и достижения }чапIи хся.,Щополняя mраduцuонньlеконmрольНо-оценочНьtе среdсmба, портфОп"о arоa"о*", гIитывать результаты, достигнутыеr{е}IикоМ в разнообРазныХ видаХ дa"r"rr""ости - уrебной, творческой, социа_rrьной,



коммуниКативIrой и др,, и явJUIется вЕDкнейшим элементом практико-ориентированногоПОДХОДа К ОбРаЗОВаНШО, КОНечrrаrl цель уо.о"u.о-.rортфолпrоЪ*пrоiu"r.я в свидетельстве
;Нffi;ХОбrrеНИЯ: 

ПО РеЗУЛЬТатаJ\{_ деятельЕости, по приложенЕым усилиям, по
порфоли"-1Ъ1"#*ТаТt#::ЖЖ"ffi 

нн*Эт;;Ы#АосновнойсмыслПрименение учебног" Ъ"р;ф;";о предполагает:

;Ж"l?ý#ЦеНТа " 'О'О, 
О'Ъ У'uЩ"й"" 

"".rru". и не р{еет) на то, что оЕ знает и умеет
интеграцию -"fii::У"ffi ii"кественной оценок ;перенос педагогического ударения с оценки на сал,Iооценку,При этом <портфоли"" d;;Ъ;;т следующие цели:

#:;::;,'"ЧеСКаlI 
- фu*Сф"|*;Й,пr*tя, u росm обучаюuluхся за опреdеленньtй перuоd

щелеполагания - поddерасuваеm учебные целu,.Мотивационнt

9од"р*ui*"#|.Т:Х;:#!,i?!!{J:i"liiз#il;::::"::;::елейuроdumелей,
;ýНЖ#r_ ;|:;:;:j;'хii*rывносmь nooo,,_".: обученuя о m zоdа к zоdу,
Технологи"'ор,6о,"""о*п""r'*'JJ'ж;:i:?#./#oработ*приэтомобучающийся
ПРеВРаЩаЮТСЯ ИЗ ОбЪеКТi ОбРаЗОВаТеЛьной о;;;;;сти в.его субъект. это очепь BiDKIlo
;:fiifififiT*hlo;oBjlocT* ЦКОЛЬЕИКа К УГЛУбЛеННОМу изr{ению ряда предметов
И.ра - это свободнfuI деятельностIПРОсТранстваивр_емени,проте;rТ#;ff 

"".""Ъ',О"lТffi #J##"ffiЖтграниченногоопределенным набором ролей.

il.#rж#;:ж"","'еские основы игровой технологии заключаются в:
znpo*"uu"in;ýý;"#H:ЖЖX|r;""iffi 

,;"",,r*;ff 
;Й;*егося;

3. позиции реалъЕого> €t не словесн,

1.::ff 3xx.1x,fr 
личньжстилей^*"":"":r":1ЖЖ'ffi;Жений;

6. уrастии 
" 

оо,"r'п*uци,I 
и пол}пrения практической помощи;

1,р"""|о;;;;l:ТН;:аЯХЖ:ВОй) 
деятельности;

;Щ#;НlХТ:ЖЖ**1ffýffi1н1"образовательныхкомпетентностейиИгра реалИзует потрео"о_.." оЪу.rЙщихся в активномСе бЯ, СТИмулир ует п отребн о сть 
"в 

о бщ ен 
"". 

r;;;;;;;;ýН:"#? ffiЖПН:,Ж:"видоВ речевой деятельности, дает возможности дJUI имитации. !анные,a""опо."и даютвозможность обучающимся творческоt реализайи,'1-"".r, активизируетречемыслительнуiо деятельно""Ъ, Пр" этом на уроо" цuр"т благоприятная психологическiUI
;Ж"-хч_Т*#оотВечает'р'бо"а"йздоровь_есбереженияобу.rаlощихся.
ПЙ;;;;а;;;;ЪЖ;?iТff trtrflЖýЖffi ;порнъжконспектов,чтопозволяетсэконоМить время на фоке *.*рЪ"ления изуче}Iного материала, углубления,опереженИя, длЯ развитиЯ умениЙ 

",*uu,uо" при выполнении rrрu*."r"Ъких и лабораторньrхраЬот, На урокаХ используются стенды, a*"*"r, рисунки, таблицы. Схемы и таблицы(опорные конспектЬi) 
"о,"о*, а;;;rр". продвигаться в rrении, систематизировать своизЕания' ра}виватЬ логическое мышление и речЬ Учащихся.

::ffiН:;Т:ЖЖl':ТЖНо,*, учащим ся, о с о бенн о слабым, о с оз н ав ать,остu}витьнаглядньй.,";.'о;й;тЪъ#"Ж;;Тl";":Ё#Цi;"Ж;;1:;Нi...i?I;
Урока - ЭТо оДноВреМеннfuI 

рабоiа класса KoTopajl aоaдu., возможЕость выполнить большийооъеМ УпражнеЕий, отсюда oo"oii)^cя опереilсенuе обученuя об;а;;щий характер



схем позвОляет готовить обучЕlющихся к восприятию предстоящих трудностей, опереlсаmь
обученuе. Используя схемы и таблицы, можно на уроке сэкономить время на объяснение
материЕrла, выходящего за ра]uки школьного курса. Предложенная форма подачи материала
- схемЫ и таблицы - позвопяют систематизировать знания, быстрее запоминать материаJI,
ОбЛеГЧает Запоминание сложных понятий и опредолений. Опорные конспекты не за]\dеняют
УЧебНОе ПОСОбие, а дополняют его, позвоJIяя нtlгJIядно вьцелить основные fIонятия, приемы
ПОСТРОеНИя аJIгоритмов простейших задач, помогttют учаrцимся в самостоятельной работе с
УЧебНЫМИ ПОсобиями."Опорные конспекты способствуют р€ввитию у них логического
мышления, побуждает интерес к учебе.
8. Модульная технология.
В МОДУльной технологии сочетаются современные подходы к обуrению и традиционнаJI
система обучения. Она предполtгает такую организацию у.rебной деятельности, при
КОТОРОЙ ОбуrающиЙся са:u оперирует учебным содержанием) что) безусловно, ведёт к его
СаJ\dОСтОятепьности, саj\,Iоорганизации, сilмоконтролю и осознанности са]\{ого
ОбРаЗОвательного процесса. Таким образом, происходит внуцреннее саI\dоразвитие
ОбУЧаЮЩеГОСя. ГлавнаJI цель данной техноJIогии закJIючается в рtLзвитии сЕlмостоятельности
ОбУЧаЮщихся, его индивидуальньIх способностей и возможного потенциала. МодульнаJI
ТеХНОЛОГия дает возможность для формировация мобильности знаний, гибкость метода и
РаЗВИТИя критического мышления обучаемьfх. Сокраrцение учебного времени и
ДИффеРеНЦиации содержания уrебного материапа. Обеспечивает мотивацию обучающихся
в этом зiжлючается эффективность модульной технологии.
ТаКИМ ОбРазом, основншI задача интеллектуального воспитания 

- 
помочь ребенку

сформировать свой собственный ментальньй мир. Имея же необходимые
интеллектуаJIьные ресурсы, ребенок впоследствии сtlмостоятельно сможет решить, над, чем
И КаК ОН бУДеТ Думать, а это главнаJI задача современного образования) которiш достигается
благодаря использованию современных технологий.
МеТОД ПРОекТов - это такой способ обучения, при котором учатцийся са]\{ым
непосредСтвенныМ образом вкJIючен в активный позназательньй процесс; он
саI\dосТояТельнО формулирует уrебнlто проблему, осуществJUIет сбор необходимой
информации, планирует варианты рошения проблемы, делает выводы, tlнzIJIизирует свою
деятельнОсть, формИруя'ОпО кирпичика]\d" новре знаЕие и приобретая новый учебный и
жизненный опыт.

КомпьюТерЕые,"*"о.rrо."и обучения - совокупность методов, приемов, способов,
средств создания педагогических условий на основе компьютерной техники, средств
телекоммуникационной связи и интерактивного програ]\4много продукта, моделир},юцих
часть функций педагога по предст€lвлению, передаче и сбору информации, организации
контроля и управления познавательной деятельностью,
ЩиффереНциациЯ обучениЯ - обучение строю на основе дифференциации, позволяюцей
учитывать индивидуальный темп продвижения школьникц корректировать возникaюtцие
трудности, обеопечить поддержку его способностей.
МультиМедиа техНологиИ - способ подготовки электронньD( документов, включающих
визуаJIьнЫе и аудиоЭффекты, Применение мультимедиа технологий открывает
перспектИвное напРавление развития современных компьютерньD( технологий обучения.



ПЛАн РЕАЛIl ] \ LI IlIl ПРОБ"lЕ}IЫ:
Изучить лите:^,: ., -::::, li проб"-теrrе:

1 , Львов N4,I' , _-,-:, . : :;i;{ речIi: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. -

М.: Издате_lь-i-:: , ,_. . -,.аJеltия". 2000. - 248с.
2. Львов ],,i l ,- : . ,1_",.ii, шкоJьников и пути ее развития. Пособие для учителей. М.:
"Прось.
3. \f еl - ,,.:, : - _- _,, ,|,;.:-чIl на уроках русского языка: Кн. для учителя / Н.Е. Богусловская,
B.I1 l.. .,.. : -:__. па*това и др.; Под ред. Т.А. Ладыженской. - 2-е изд., испр. и доп. -

\1 Г: -.: - ,1: ,,.]i.-240c
- ?, , - |-.: ,| : - -, ,1^ав.сlчные материаJIы: М.Т. Баранов, Т. А. Костяева, А.В.
]: _.,l: .: - ],1 Просвещение>.,1987.-288 с.
' . - . '- ',', С-_lоварь русского языка: ок.5З000 слов / С.И. ожегов; Под общ. рел.- - ._ ._ '-..в,-li--,цова. - 24-еизд., испр. - М.: ооо Издательство "Мир и образование",
- 

. ,.urrrr]. :"r.й речи детей дошкольного возраста / Под ред.Ф.А. Сохина. - М.:
*: , -эзшение. l984. - 22Зс.- |J.J Ушакова. Полный курс русского языка. Санкт-Петербург, 201 1 г.-320
l ,l.\1. Зеленина ,Т.Е. Хохлова. <Русский язык>,1-2 классы, М кПросвеtцение)
] litj г.
9. Ф.М.Бартан. Х.Б.Ооржак. <Азбука>,Кызыл, 2003 г.-119 с.
10.А.Ф. Бойцова . Т.Н. Орлова , Д.М. Тамбиева. Методическое руководство
к учебному комплекту кЗдравствуй, школа) Санкт-Петербург, 200З,- 1 75 с,
1 1.М.Р. Львов. Методика развития речи: пособие для учителя начаJIьных
классов:М ., <Просвепцение>,1985 г.-17З с.
12.А.П.Величук. А.Ш. Асадуллин, С.Г. Сулейманова: <Методика развития речи
в начаJтьной школеl>. Ленинград <Просвещение>.1982 г.
iЗ.С.Ю.Кремнева, к Словарные диктанты) к учебнику Л.М. Зелениной ,Т.Е.
Хохловой 2класс>,Издательство <Экза:член), М., 2012 г.
Учебная исследOвательская работа:
1. Изучение опыта учителей - новаторов, методистов, передового опыта.
ИЗУЧИТЬ Опыт учителей - новаторов из методических газет и журнаJIов, образовательных
сайтов Интерне,га.
ИСПОЛьЗовать материалы сайта <Сеть творческих уrителей) по вопросам развития речи
школьников.
2. Участие в системе школьной методической работы:
ПРОВеСТи открытые урЬки, на которьгх rrоказать применение современных технологий.
УСТаНОВИть творческое сотрудничество с rtителями-предметниками по вопросам темы
самообразования.
Изучить передовой сlпыт r{ителей района по применению технологий.
Участие в заседаниях ШМО . педагогических советах.
Взаимные посеtцеIIия уроков с целью обмена опытом работы;
Предполагаемые результаты самообразования
Повысить качество преподавания по русскому языку.
Наl^rить детей работать с Интернетом, грамотно использовать пол}rченный материал в
творческих работа.х.
РаЗРабОТать и провести и открытые уроки по собственным, новаторским технологиям.
СОЗДаТЬ коМплекты педагогических разработок с применением HoBbIx технологийи
поместить их на школьном сайте.
Периодически проводйr" 

"*оuна'.Iиз 
своей профессиона,rьной деятельности, отчитываться

о результатах работы над темой на МО и педсоветах.
РаЗРабОТаТь дидактические материалы, тесты, создать собственн}.ю медиатеку.
РеЗУЛЬТаты работы над темой самообразования поместить на школьном сайте. Обобшить
опыт по исследyемой теме.


