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о гигиенические условия в кабинете: чистотh, температура, свежесть возд)жа, освещение,
отсугствие неприятнЫх раздр&:кителей, которые снижЕlют утомJIяемость обучающихся и
возможноСть аллергических реакций; применение оборудовztниll дJUI создания развиваrощей
здоровье среды обучения в классе. Это снижает риск заболеваний: зрения, сердца, психики,
опорно-двигательной и иммунной систем,

, смена видов деятельности) т€lк как однообразность урока вызывает утомление;
, испОльзование на уроках не только словесного вида преподавания, но и нагJUIдного,

аудиовизу€}льного (не менее 3 за урок);, использование методов, способствующих активизации инициативы и творческого
самовьтраЖения обучающихся (беседа, ролевые игры, дискуссии);

о обяЗательнаJ{ составнаJI часть урока - физкультминутки; физические уtlрalкнения
tIозволяюТ снятЬ эмоционаJIьное напряжение, локаJIьное утомление и длительное время
сохранятЬ работоспособность (общеукрепляющая гимнастикц дыхательнаJI и звуковаJ{
гимнастика, упражнения дJIя глаз, упражнения для укрепления мышц рук, упражнения на
оТДых ПозВоноЧника, релаксационные Упракнения ДJUI МиМики лица);

, ВЬЦеJшет и подчеркивает вопросы, связанные со здоровьом непосредственно в ходе
урока;

о формировaние потребностей в здоровом образе жизни;
о формировirние у обучаrощихся мотивации к 1^rебной деятельности интерес к изучаемому

материалУ, стремление больше узнать, радость от активности и общения;
о благоприятный психологический кJIимат на уроке; профилактика (школьных неврозов)

зависиТ от умениЯ учитеJUI предупреДить на уроке конфликты из-за несогласия с оценкой,
нарушения дисциплины и т.д.;

, В течение урока обратцает внимание на осанку обуlшощегося, так как осанка
обучающихся В основном формируется в школе, поза и мимика обl^rающихся, чередование
их в завиСимостИ от характера выполняемоЙ работы;о прИ использоВании ИКТ соблюдает требоБания, прописаЕные в Санитарньп< правилах и
нормах.

Вся эта работа, rrроводимiuл системно, позвоJIяет уIителю добиваться высокой
результативности на какдом уроко.

ПроводиМаlI в шкоЛе диагноСтика резУльтативIIости применения здоровьесберегающих
технологий в воспитательноМ процессе показаJIа, что в б классе увеличилось количество
оздоровиТельньIХ и спортиВньIх мероприятий с2r4 до З,5 мероприятий в год на одного rrеника
за последние 2 года работы.

ТрадициоНным ст€tло проведение ,Щней здоровья, спортивньD( rrраздников. В классе, где
хадижат Магомедовна является классным руководителем, сократилось количество учеников,занимаюЩихся В подготовительной группе с 5 до 2.

таким образом, можно сделать вывод, что учитель успешно и результативно решаетпроблемЫ сохраненИя здоровья обучающихся при организации образовurЁп""о.о процесса.

Алиев М. А.


