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справка по оценке качества' П эффективпости здоровьесберегающего урока,

мминистрация мкоу кмехельтинская Сош) подтверждает, что посещенные уроки

учителя русского язька и литературы мкоу <мехельтицская сош) курбановойх,м,

построены на осЕове гигиеЕических критериев рационаltьной организации урока (по ),

уровенЬ урокоВ рационаJIьный. В них использованы элементы здоровьесберегшощей

технологии:

1. чередование различных видов деятельности;

2. познавательные заданиrI;

З.гимнаСтика для гл€lз, упражнения на формирование правильной осанки,

4.установление межпредметных связей, опора на ранее изученное;

5. применение ИКТ;
6. наличие эмоционЕLпьных разрядок;
7. преобладание положительных эмоций
Коитепии рациональной организации по

колuчесmво бс*ъцслв

80%

Np
Факmоры
чDока

Урок лumераmуры в ВкД>

Телtа урока : кМцьtрult-

2
)1 Плотность урока

2

J

Количество видов учебной
деятельности

Опрос учащихся, ответы на вопросы,

индивид/альные сообщения, презентация, запись

в тетради, чтение текста

Средняя продолжительность

различных видов учебной
деятельности

5-6 минуг

В среднем 5 миьгуг

2

1

1
4 Частота чередования различных

видов учебной деятельности
5 Количество видов преподавания

2

l
6 Чередование видов преподавания
,7 Наличие эмоцион€lльных разрядок

(кол-во)
2

8 Место и длительность применения
тсо

В соответствии с гигиеническими нормами



9

l0

Чередование позы

llаtlt,tие. месlо. aп:ёрлu,,"a 
"

l iродол;кительность

физкул ьтм ин},ток

поза чередуется в соответствии с видом работы, 
l

Учитель внимательно контролирует посадку 
1

учащихся
Тr.rr*"*- 0изминугка на 20 минуге урока: с 

l

использованием компьютера (рассматривание 
]

исчезающих, появляющl,tхся предметов. круговых 
J

движений предметов) 
l

rТllrоrлицпrя rtРяq - попняться. поТяНYТЬСЯ...)) 1

l

,,

ll Психологический кJIимат на уроке преобладают положительные эмоции,
\/читёпL ппбпожепатеЛен.

/

За 7 минуг до окончания урока l
\2 Мо мент наступления утомления

учащихся по снижению учебной
активности

Количество набранных ба-гtлов - 20 из 24, Эффективность урока 8],5о^

!{s
ФакmорьL
чDока

()пкрыmый урок русско?о язьlка в
- tc,tucc, Т'е,ма урока.
,, I'itazc-lt какчасmь pe|luD

l

l плотность урока
,75%

Опрос учащихся, ответы на вопросы,
презентация, запись в тетради, работа с
._рбrrтлкrrпл пяссматпивание иллЮСТРаЦИИ

2
2 Количество видов учебной

деятельности

7 минут

Смена через 8- l0 миrтр

1
J Средняя продолжительность

различных видов учебной
деятельности

4 Частота чередования различных
видов учебной деятельности _

l

2
5

6

Количество видов преподаваниJI

Чередование видов преподавания !! минут
2

Ъ 
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Ci".r"n ически м и нормами

Поза череДуется В соответствии с видом работы,
учитель иногда контролирует по!адцу учащихся

l

2

2

1

8 Место и длительность применения
тсо 1

n

1

9 Чередование позы

l0 Наличие, место, содержание и

продолжительность
физкультминуток

Зрительная физминрка на 20 ми}tуге урока:

упра)кнения для снятия )ломления глаз

Физминугка для снятия напрящ9ццд__

1l Психологический кJIимат

l12 Момент наступления )ломления
учащихся по снижению учебной
активности

За 3 минуты до окончания урока :

1

Количество набранных баллов -22 из 2а. Эффе

Средний показа,5 О/о + 9 |,7Yо): 2 : 89,6 Оh

.Щиректор МКОУ (Мехельтинская С( агомедова Э.Ч.

)ть урока 9|.1"h
,
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