
енствованиии итания,

,Щобиться хороших успехов В Обl"rении можно только tryтем повышениlI
иЕтереса к своемУ предметУ. Для этого я испопьзую на уроках современные

педагогические технологии :

1. Технология развивающего обуrения, напр€lвленнаrt на саI\dостоятельЕую

)цебно-познавательную деятельность ребеЕка, основан}гуIо на его
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способности реryлировать в ходе обуления свои действия в соответствии

с осознаваемой целью, р€rзвитие творческих качеств личности.
2. Технологии проблемного обlпrения:

- метод проблемного изложениrI
- частично-поисковый метод
- исследовательский метод
- технология групповой проблемной работы и др.
З. Технологии развитиlI критического мьшIшенI4я:

- использование графических организаторов (кластеры, синквейны, таблицы и

другое)
- работа с дополНительныМи источЕикаN{и информации (словари, эЕцикJIопедии

- использование аудио-, видео-, компьютерньж 1лrебнъпс пособий
- муJIьтимедийные анимационные модеJIи.
5. Здоровъе сберегающие технологии:
- наиJryчш€ц плотность урока;
- целесообразное чередование видов учебной деятельности;
- физкупьтурн€tя пауза и другое.

Продуктивно исполъзую образовательlrые технологии.

В своей работе я исполъзую следующиЬ программы Microsoft Office Word,
Microsoft Office Pbwer Point, Microsoft Office Ехсе1, и др. мультимедиЙные
приложения). Эти программы позволяют мне создавать презентации для СВОИХ

уроков и BHeKJIaccHbIx занятий.
.Щля организации образовательного процесса использую проблемное и

р€вноуровневое обу.rение, проектные и исследовательские методы, обl.T ение
сотрудничестве и другое.
Исполь нно-ко техноло
процессе.
Уроки с исполъзованием компьютера и Iчц/льтимедийньтх презентациЙ
помог€lют применять р€lзные формы обуrения в образовательноМ пРоцеССе,

экономитъ время, а также испоJьзоватъ больший объем информациОНнОГО
материала.



ИКТ использую на следующих этапах урока:

l. ПРОВеРка выполнениrI доматттнего заданшI: презентация-контропъ,
ПРеЗентация-тест, раздаточный материал (тесты, карточки, кроссворды) ;

2. ПРИ ОРГаниЗации объяснениjt нового материапа - зрительн€ш опора;
З. ПРИ организации закреплениlI и систематизации знаний (тренинг -

разнообр€Lзные обl"rаrощие програллмы) ;

4. .Щля организации с€lп,lостоятельной работы учащихся.

ТаКЖе ИКТ использую при организации и цроведении внеурочных заrrятий,
проектных работ.

Положительные резуJIътаты внедрения ИКТ:
-ПОВЫШение активности обучающихся, р€}звитие их исследовательских и
творческих способностей;
- приобретение навыков саI\{оорг€lнизации;

повышение шлотности урока;
р€lзвитие rrозЕавательньIх способностей обl^rающю(ся ;

- повышение интереса к IIредмету;
с
в своей работе ислользую здоровъесберегающие техIrологии, это позволяет
coxpztнrlTb и укрепJIять здоровье )лIаIтIихся. ,.Щля предупреждениrI перегрузки
Обlпrающklхсяи сохрЕIнениlI их здоровья использую р€влиtIные методы и
приемы: смену видов деятельности, длительность применения тсо, слежу за
психолоГическиМ кJIиматом на уроке, правильной посадкОй 1..rеника и другое.
постоянно веду профилактическ).ю работу по предупреждению близорукости:
гимнастИка для глulз, дин€lIчIические паузы и физкультминутки.
в работе стараюсь искJIючить физиолого-гигиениIIеские факторы риска: не
перегружаю обlпrающихся на урок€lх и цри выполнении доматтrних заданий;
состояние кабинета отвечает санитарно-гигиеническим требованиям. Соблюдаю
санитарно-гигиенические требованиrI при рассадке )дIаттIихся по партам в
соответсТвии С ростоМ Обl"rаrоЩихся, осущестВJUIю контроль за здоровьем
учатIIихся с наруtriением зрениrI. На кшiцой перемене кабинет проветривается.
Имеется уголок по технике безопасности.
являясь классным руководителем, реryлярно провожу работу по укрепления
здоровьЯ Обу,lалошДID(ся. Реryлярно провожу беседы о пр€lвильном питании,
вредньж привычках, закаливании и другие, которые способствует
формированию здорового образа жизни.
С цельЮ увеличения двигательной активности, приобщению к здоровому образу
жизни все учатцихся моего класса посль заrrятий посещают спортивные секции.
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