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Справка об исн$льзованин здоровьесберегающЕх технолGгий,

позволяющих решLrть проблемы сохранення к укрепления
зд*ровья учаIцихся при оргfiнизffции учебнс-воспитателъЕsго
процесса.

CirpaBKa дана Ап.-tагаевоеi I].A. в To&l, LITо в}ледряет образовательные

ýрOгр aнn.l ы }l техноло t,и}l" r{HT егр l4р.ующ!Iе tlбр аз *ватель }t ь{е t{

оздOрOв},1тельные коý{пOненты, ýаЕравленные на сохра}Iение I{ IIOвышIенt-iе

работоспособности1 мI{нI.t]чlизациЮ утOмЕгеЛьности сбучения, обеспечение

т}озрастных TelillloB роста Lr развllтr.{я детей- с учетом индивLlдуапь*rой

tl браз ов ательно ti тр аекгOр Llи гI aIIdIo( ся, обес ше ч ив ает надлежаIц }le

гиrкенические услOврIя в соответствиL{ регJIап{е[tтациями СанПиНов, С це;iыо

предi}тtsращения гJерегрузt(il Yt{аЕ{нхся i{ сохранения r.rx здOровья учI,rгеjlь
нсllользует различные flриемы }I метOды:

ост;евным;.l з&;{itчill\{Iт педагsга явлж$т.ся- иcc-;TejfoB8Hl:1€ i-t 0tl*}{Ka

сt}ст,ýяFl}-lя зд*р*вья ;:lеТ*ii 
':l резерts{}ts :зjl.}рsвья ý rФ*цессе y.Teбrt*fi

д*ят*-1ь}1**ти: формr.-rрОванttе YcTa},r*BKL{ r-ra здоровыfi *бра3 жиз!{и. сOхраF{еr{ие

и }'кpetTлe}{I{€ Здсровъя детерi череЗ прlтобrцение к злоровоfurу образу жизк}l*

проведение ур{}ков с 1,чётом здоровьесберегаrощик техно-;rогиi1. Ках<дый урок
до-цжен бытъ приятFIым д,ття ребёнка, ilоэтOм},r прt{ iljta11иpo3a}IиL1 }t проведени}1

_пюбсго урока YаIr{телЬ должен пOмнить заловедь "Не навреди""
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По результатаh4 прOtsеденногO Фг{роса дJ-Iя tsьхявлеЕия лкалоб },,чаij{ихся на

нарушlение здФроВья численЕ{OстЬ учаrцихся с неблагФг{риятi{Oй ilинамикой

состсяния здФрOвъя уменьшается, Уьqеяьшается кФлич€ств0 олyча€в

заболеваний"

Элеь,{енты техilологии Резулътативность

ИспользоЕание данFIьхх

мФниторинга состсяния здорФЕья

учащidхся, lIроЕодимого

т\,if;дрlцинскими раб*тниками, и

собственных наблюдениЙ ts

ýр*цессе реахизаl\ии

образовательной технолOгии, её

коррекции в сФответствии с

иN{е}Фýlимися данныfuхи.

Учё,т особенностей вOзрастного

разtsития шIкФльниксв и разработка

обвазоват,ельной стратегии,

с*Фт,ветст ву--юrL{ей особ енностям

памятрi, &{ыt]]ления,

хза6*тоспосслбности. активнOсти и т- 
i

д, }чаlтtl4хся данной возрастной

групIты.

Создание благоприятног0

эп,социснальt{Ф*гIсихФлФгического

климата в гIроцессе реализации

технолсгии"

1. ФормироваЕие

навыков

здоровьесберегалощей

педагогической

деятельности.

2. Воспитание у{ащихся

в рамках

человекообразующего и

жизнеобеспечивающего

процесса, направпенногс

на сохранение и

приумножение здоровъя

ребёнка.

3. обеспечение

развития природных

способностей ребёнка:

его ума, нравственных

и эстетических чувств,

потребности в

80-iЕСЧ/*

81-1 s*%

tý еввtэ"lэьзvез.ý&ý* здФрФвье*берегаюшqие технФлФгЁdи

охват

учащихся
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Yp*Klr * ЗОЖ с щельtо обучения

детей элемеЕтарнъiм приёмам

здорового образа жизни;

-ýриtsитие детяN.{ элее{еЕтарных

гигиеническ{dх наtsъ{ксts ;

-стрФгФе соблюдевие режима

шксль}iых занятий:

-ilсстро€ние и анапиз урска с

г{Oз{.{ции здsрФЁьесбереrкения;

*ис пt},пьз*вание средств

наглядности;

- обязательное tsыiiолнеЕие

гигиеничеOких требований;

-черед8вание зажятиft с высокой лt

низкой двигательной активностъ}о;

-ФргенизаIJия и г{роведение

h,{асс ФЕых оздорсвителънъD{

}"{ероlлриятий; работа с семьёй

деятельности,

овладении

первоначапьным

опытом общения с

лIодьми, природой,

искусство1\4.
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ýKt * г,tа слстеЕ trstr р* i,{ и {i н a;r ь н * й {з р [--а ж Еа зft ц ý{ i, Yrip Ф ж*

* Е}ФзlidЕiýЁ!Ё ýхЕ}Еd]výs*леЁ{&{я злsрФЕьееберегая<эsfiý{я текя*чзлgгийа

Факторы урФка Уровень гигиенической

рационалънФсти урФка
rлотность урока l}-15%

К*личествс видоЕ ччебнорi

шеýтелънФсти

t-,1- l

t 
редЕяя 

прФдолжр{телъность

]азличнь{х ýид{]ts учебной

Iеятельности

7- 1С минут

7



ена черсз 7-1Ф MreHyT

Количество видов преподав алlия

€р€доваFiие в{,1дФ в Ёр9псдавания

zа-ft ет35-ft мин. урока LiCI 1 ьяин.

цедьFФ pe.rlaldCaцrli,,i

с ихФJ]Oгическии климат обладаrот пФJ-Iо}кительЕ{ъ{е

ЬlОЩi,iid

Мер*ш рвtýЕ,Fрн 
g, яrрФвФдрr мьЁ€ уч ите,цем для реаJЁизаýдиж

ър*фъевъъrчъъкъъ ЗФ}К

IИеропри ятие

К*i,*"*пiiii*й"uй";;й; -, 

"o,i*"i"n
]

чшса.жнений на 
"vp*Kax 

для различных \

,tасlей Te,la

Комшлекс гимнастик: IIостояttно

I

Jьiх.ательная"

Санитарьiо*пl]Фсветительская шомощь: ilостоянно
I

зрения>i; 
I

Год

l

астста чеiэедOвания различных видоts

чебной деятельности

ерез 10-i5 vлиtту:л

Г iалlачие эр{оциФнальных разрядок

кол-во)

сООТtsеТсТВиIi с ГиГИенИчески},{И

0рмаьdи

,{есто и длителънOсть примеЕIеЕия

аличие 1 &,,IecTO, содержанис и

рсдOJI}кительнOстъ физкульть,{инуток

Не ранее 4{}-4З миý"
Ф]\,{f; НТ НаСТУI1Л*НИЯ YТО},{ЛеНИЯ

,чаtцихоя г{о снижениiо учебной

КТИВНФСТИ



Беседа о J"чатr{и&{}lся

<ýрофиэакти {а гриýiта}).

Т;й;й;;;;;; фrй;u";;-й iЬбрu"**

<Агрессивнýе пФведение детей>>

Физкультурны€ музыкальные паузы с

различными двигатеJльными

vilРа/Кfiеi{ИЯlчIИ

2аtrб г, 2019 г

йййй;;

Фсrяовав*&{е; ан&лиз псссщённьlх уроков, диа,гностика испоJ]ьзования

здФровьесберегаюпlих технологий, используемых педагогом.
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