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Справка об пспользовапI|ш здоровьесберегающ пх техЕологп й,
IIозаоляющffк рёшиfь ttроблемы еохр*нёtлиfl ш укреfiлеfrиfi здововьfr

учащихея при оргfltIцзечиш учебно-воспптательного процее€а.

справка дана Магомедовой Н.т. в том, что внедряýт образовательные
ýроrраммы и тёхнологии, }ш{тегрирFоIш.Iе образовательные и
0здоровитgлъные компоЕенты, нацравленные на сохренение и II0вышениý

работоспособности, минимизils.*о утOмительнOýти обутения, обеспечение
возрастных темпов роста и развития детей; с у{етOм }Iцдивидуальной

образовательной траектории rшшцDrcя, обесгlечивает надлежапlие
гигиенические услов}tя в сOответствии регд€lментfiц.шми СшГIи}Iов. С целью
цредотвРащениЯ перегруЗки rIаrцIФ(ся и сохранения Iж здорOвья }п{итель
нспоJьзует рilзлшIные шриемы и методы:

основrrымИ задачамИ педагога являются: исследов€tние и оценка
состояния здоровья детей и резервов здоровъя в цроцессе уIебной
деятелъности; формирOвание устанOвки на здоровый образ жI4зни; сохранение
и укреIшение здOровъя детей через приобщение к здорOвOму образу жизни;

цроведение урOков с улётом здоровъесберегающIж технологий. Каждый урок
доJDкен бытъ приrIтным для ребёжа, пOэтомУ при шIашrровании и проведении

"гкобого урOка }л{итеJIъ доJDкен пOмнить з€tповедъ .Не навреди''.

по результатам проведенного опрOса ддrI выявлениrI жа.поб учащрil(ся на
нарушение здоровъя чиýленноýтъ учащIо(ся с неблагогrрrитной дшrамr*сой
состсяЁия здорOвъя уменьшается. Уменьшается кодш[ество СЛ)л{аев

заболеваrrий.

20 г.
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Шсrrользуемые здоровьесберегаюIцше технологиц

]ф элементы технологии охват

rmщю(ся

Результативность

i. tr4cпсlльз овaFII{e да}lных

мOгrнтор}lнга состояния :]дсровья

учащихся, прсвOдие.lФг0

h,Iедrlцll нскрlмIt р аботнllкаiчlрl, tl

собственных наблюдений в

прOцессе ре€lJIlrзацш.I

образовательной техноjtогии, её

{tоррекции в сооl,tsетств},Iи с

имеюrrшN{ися да}{нып.{}1.

80"1009* l. Формирование

навыков

здорOвьесберегающей

пед&гOгической

деятельности.

2. Воgплrгание 1"rашпжся 
]

i

в рамках 
]

]

человекообразующеrо и

хшrз необеспечив €lюще.о

цроцесса, направленного

iia сохранешiе и

приумножение здоровья

ребёнка.

3, обеспечение

развитиJI прирOдных

сгlособностей ребёrжа:

его ума, црltвственIlых

и эстети!tескI,D( чрств,

потребности в

деятельности,

овладении

IIервоначалъным

оIштом общешrя с

2 Учеt сеOбённOёtёfr вOзрастног0

рitзвитиll шкоJьников и рilзработка

обр азов ательной стратегии,

соответствующей особеr*rостям

п€lмяти, мышлениrI,

работоспособности, €tктивности и т.

д. у{аIщжся дitнной возрастной

групгш.

80_100%

1J. Создал*lе благоприятнOго

эмсIц{онilJIьно _психолOгиче ского

кJIимата в IIроцессе реапI43аIии

технологии.

80-100%

4" Уроки о ЗОЖ с цеJью обулеrпля

дgтей элемекгарным приёмам

здорового образа жизни,

80_100%

=l 
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Щшагностика рациональной оргаЕизациш урока

l

l

-цривитиё детям элементарных

ГИГИеНИЧеСКIzD{ НСtВЫКOВ ;

-стрOгое соблrодение режима

Ifiкsльных заýrltl.rЙi

-построеЕие и анаJIиз урска с

гrоз Е1IIии здор овъ есбер ежения ;

-исгIОJьЗ 0в8rrие Ср едетв
l

l 
нагляшости;

l - обязательное выполнение
l

i гlгиеlмческI,D( требоватпш?;
l.
| 
-череловttние занrгий с высOкой и

| 
низкой двигательной активноýтъю;

l

l 
-оргаFизация и проведение

| массовых оздоровитеJIьных
I

| мероприятлй; работа с семъёй

людьми, природой,

искусством.

с позиции пршменения здоровьесберегающих техпологпй

Факгоры урока Уровень гlilгti{еническOй

рtlшионаJIъности ур ок а

Плотность урOка 7а-"75%

Ко;llлчество l}идOв уч еб ноfл

деятельноQти

*-7

Средкяя продол]к}lтеJъность

разJIиtIных вLIдов уIебной

деятеJьнOсти

7- 10 мштут

Частота чередOваниrI рtlзлшIных видов

учебной деятеJIьности

эмена через 7-10 мшryт

Количество в}цов преподtlв€lшбt 3_5



Чередоваrше видов преподавания qерез 10-15 ми}Iут

Ншштчие эмоциOн{IJIьных разрядок
(кол-во)

Z-3

Место и дjIитеJьностъ применениrI

rсо
в соOтвgтствии с гигиениtIескими

Frормами

Наrrичие, место, содерж{lние и

црсдолжителъность физкуJьтминуток

На 20-й и 35-й мин. урока по 1 мин.

С целъю релаксации
псrаtологиче скrлi кJIимат Преобладltют положительные

)МОrЦ.rИ

MoMerrT HacTyImeHLuI утомлониrI

rчвпIихся по снижешлrо улебной

alктивности

Не ранее 40-43 миЕ.

мероприятия, проводимые учителsм для реализflциш
профилактики ЗОЖ

0здоровитеJьнчш;

пtlJIьчиков rUI, коррширующая ;

Санитарно-просветительская помOщь :

о Беседа с учащимиоя <Гигиена

зрения);

. Беседа с r{ащимися

<Профшttктика гршша},

постоянно

]

i М*роприrtтие i --- - ГЙ 
;

i Комплексы ги}*настиллескtоr j йБЙЙ; --- -l
iii
] упрахснений на уроках дJrя рЕlзлиlпIых 

l ]

JrrFrr..I\.fruлrюл flа ypuкax лJlя l]ifijrичных
частей теда

комплекс гимнастик: постоянно

! i
]



TeMar ическое родитеjIьское собрание

<<Агрессив}l0е гlоведение детей>

Флгlкl,льтурные м),зы кiшьные паузы с

20l5 г,20l8 г

Постоянно

разJIичными двигатеJьными

упрФкнениями

l
J

i
j

I

j

**]*-.--*_"-

0сновашие : анtilтиз гlосещёнrтых уроков, диагноGтика исполъзовtlниrt

здоровьесберегающрD{ технологrй, испоJьзуемых пед€гогом,

ýнректор ý{КО я СOШ>r

Ifulагомедсвп 1)


